
s'i7/f]uaf/] af/Daf/ ;f]lwg] k|Zgx?

 != s'i7/f]u eg]sf] s] xf] <

 s'i7/f]u Mycobacterium Leprae gfdsf] ;"Id ls6f0f'af6 
nfUg] Ps k|sf/sf] sd ;g]{ /f]u xf] . of] /f]usf ls6f0f'x? 
lj:tf/} km}lnG5g\ . of] /f]usf] ;/fo' cjlw (Incubation Period_ 
@ b]lv % jif{ /x]sf] 5 . o; /f]usf ls6f0f'n] vf; u/]/ 5fnf 
/ :gfo'df c;/ ub{5 .

 @= s'i7/f]u s;/L ;5{ <

 pkrf/ gu/]sf] s'i7/f]u lj/fdL;+u nfdf] ;do -xKtfdf @) 
306f eGbf al9 ;do_ ;Dd ;Dks{df cfpg] JolQmnfO{ d'VotM 
Zjf; k|Zjf;sf] dfWofdaf6 of] /f]u ;g{ ;Sb5 . 

 #= s'i7/f]usf lrGx / nIf0fx? s]–s] x'g\ <

•	 z/L/sf] s'g} efudf 5'+bf yfxf gkfpg], /ftf], km';|f] 
bfux? b]vf kg{' .

•	 xft v'§f emd–emd ug{' .
•	 aflx/L ;txsf :gfo' ;'lGgg' .
•	 xft v'§fdf gb'Vg] 3fpx? b]vf kg{' . 

 $= s'i7/f]u slt k|sf/sf x'G5g\ <

 pkrf/sf] b[li6sf]0fn] s'i7/f]unfO{ b'O{ k|sf/df ljefhg 
ul/Psf] 5 .

– Pauci Bacillary (PB) sd ls6f0f' ePsf]
– Multi Bacillary (MB) w]/} ls6f0f' ePsf] 



 %= s'i7/f]u nfu] kl5 pkrf/ s;/L ul/G5 <

 ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw (Multi-Drug Therapy) af6 ul/G5 . 
ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw eg]sf] Ps eGbf a9L k|sf/sf 
cf}ifwLaf6 s'i7/f]usf] pkrf/ ug{' xf] . o;df s'i7/f]usf] sd 
ls6f0f' ePsf] (PB)  lj/fdLn] ^ kQf cyf{t ^ dlxgf;Dd vfg' 
k5{ / s'i7/f]usf] w]/} ls6f0f' ePsf] (MB) lj/fdLn] !@ kQf 
cyf{t !@ dlxgf;Dd cf}ifwL vfg' k5{ . ljz]if1 8fS6/sf] 
;Nnfx cg';f/ yk u/L @ jif{;Dd klg cf}ifwL vfg' kg]{ x'g 
;S5 . 

 ^= s'i7/f]u s;/L kQf nufOG5 <

 s'i7/f]usf] lrGx / nIf0fsf] cfwf/df / lj/fdLsf] 5fnfsf] 
(Slit-Skin Smear) hfFr u/]/ s'i7/f]u kQf nufOG5 . 

 &= s'i7/f]u h:t} nIf0f b]lvg] c? /f]u s]–s] x'g\ <

 bfb, lbgfO, b'aL, hGdhft bfu, 5fnfsf] Ifo/f]u cflbn] klg 
s'i7/f]usf] h:tf] nIf0f b]vfpg ;S5g\ . 

 

 *= s'i7/f]un] s;/L ckf+utf÷c;dy{tf u/fpF5 <

 o; /f]usf ls6f0f'n] aflx/L ;txsf :gfo'x? -Peripheral 

Nerve_ df c;/ ub{5 h;n] ubf{ :gfo'x?sf] sfo{Ifdtfdf 
x|f; cfpF5 . xft÷uf]8fdf 5'Fbf yfxf gkfpg] jf s]xL j:t'n] 
3fp, rf]6k6s nfUbf ;d]t yfxf kfpFb}gg\ / ;+qmd0f x'g 
yfN5 . olb ;dodf pkrf/ gu/]df df+Zfk]zLx?df ;d]t 
kIf3ft x'G5 . lj:tf/} xft÷uf]8fsf cf}Fnfx? Aff+lug]÷6]9f]+ 
x'g] / s8fkg cfpF5 . o; ls6f0f'n] cg'xf/sf] :gfo' -Facial 

Nerve_ df kf/]sf] 5 eg] cfFvfsf] 9sgL aGb ug{ gldNg] eO{ 
;+qmd0fsf sf/0f lj:tf/} cfFvf gb]Vg] ;d]t x'g ;S5 .



 (= s'i7/f]u nfUof] eg] xft v'§fsf cf}nfx? em5{g\ <

 s'i7/f]u nfUb}df xft v'§fsf cf}nfx? emb}{g\g . s'i7/f]usf] 
ls6f0f'n] :gfo'df c;/ u/]/ b'vfO{ / rf]6k6ssf] cg'e'tL 
x/fpF5 . o;/L tftf] ;dfpbf jf rf]6k6s nfUbf gb'Vg] 3fFp 
aGb5g\ / To; 3fFpdf ;+qmd0f eO{ x•Ldf c;/ k'U5 / xft 
v'§fsf cf}nfx? 5f]6f x'G5g\ jf emg{ yfN5g\ . 

 !)= s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdLnfO{ 5'§} 7fFpdf /fv]/ pkrf/  
ug{'k5{ <

 s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdLnfO{ s'g} ljz]if lSnlgs jf c:ktfndf 
pkrf/ ug{' k5{ eGg] x'+b}g . cfˆg} 3/df a;]/ s'i7/f]usf] 
ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwaf6 pkrf/ ug{ ;lsG5 .

 !!= s'i7/f]u nfu]kl5 cf}ifwL hLjge/ vfg'k5{ <

 kb}{g . s'i7/f]usf]  sd ls6f0f' ePsf] (PB)   lj/fdLn] ̂  dlxgf 
/ s'i7/f]usf] w]/} ls6f0f' ePsf] (MB) lj/fdLn]] !@ dlxgf 
cf}ifwL vfP kl5 s'i7/f]u lgsf] x'G5 . 

 !@= s] s'i7/f]u lgsf] x'G5 <

 ax'cf}ifwL pkrf/ k4ltaf6 of] /f]u lgsf] x'G5 . o; k4ltdf 
tLgj6f cf}ifwL ;+o'Qm ?kdf v'jfOG5 .  o; cf}ifwLsf] ;]jgn] 
ls6f0f'nfO{ gi6 u/L /f]u lgsf] kf5{ . ;'?sf] cj:yfdf g} 
pkrf/ u/]df ckf+utf÷c;dy{tf x'b}+g .

 !#= s'i7/f]u j+zfg'ut jf s'i7/f]u ePsf a'af–cfdfsf] ;GtfgnfO{ 
klg x'G5 <

 s'i7/f]u j+iff0f'ut /f]u xf]Og . of] /f]u pkrf/ gu/]sf] 
lj/fdL;+u w]/} ;do ;+u} a:bf d'VotM :jf; k|:jf;af6 ;g{ 
;S5 . 

 



 !$= s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdL;Fu Pp6} 3/÷sf]7fdf a:g ;lsG5 <

 s'i7/f]u Ps k|sf/sf] sd ;g]{ /f]u xf] . ax'–cf}ifwL pkrf/ 
ljlw z'? ug]{ ljlQs} (( k|ltzt eGbf al9 ls6f0f'x? 
lgliqmo x'G5g\ . To; sf/0f s'i7/f]u nfu]/ pkrf/ z'? u/]sf] 
lj/fdL;Fu Pp6} 3/÷sf]7fdf a:g ;lsG5 . 

 !%= s'i7/f]u nfu]sf lj/fdLn] ;fdflhs lqmofsnfkdf efu lng 
;S5g\ <

 c? JolQm ;/x s'i7/f]u nfu]sf lj/fdL klg ;dfhsf] x/]s 
lqmofsnfkdf ;xefuL x'g ;S5g\ . 

 !^= s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdL;+u 3/fo;L ;fdfgx? h:t} rDrf, 
yfn, zf}rfno, vf6, efG5f, cflb pkof]u ug{ ;lsG5 <

 s'i7/f]u 3/fo;L ;fdfgx?af6 g;g]{ ePsfn] 3/fo;L 
pkef]Uo j:t'x? ;dfg ?kdf pkef]u ug{ ;lsG5 . 

 !&= s'i7/f]u k|efljt JolQmn] ljjfx ug{ ldN5 ls ldNb}g <

 s'i7/f]u k|efljt JolQmn] c? JolQm ;/x hLjg ofkg ug{, 
ljjfx ug{ / aRrf hGdfpg ;S5g\ . 

 

 !*= s'i7/f]u k|efljt JolQmn] /f]huf/ kfpF5g\ <

 s'i7/f]u k|efljt JolQm cGo ;fdfGo gful/s ;/x /f]huf/af6 
alGrt x'g' x'+b}g .



 !(= kl/jf/df s]xL Ps hgfdf s'i7/f]u b]lvof] eg] c? ;b:onfO{ 
hf+r u/fpg' k5{ <

 s'i7/f]u ;g{ ;Sg] t/ sd ;g]{ /f]u xf] . s'i7/f]]u nfu]sf] 
lj/fdLsf] kl/jf/sf] cGo ;b:onfO{ ;g]{] ;Defjgf ePsf]n] 
pSt JolQmsf] kl/jf/ tyf ;+u} a:g] c? ;b:onfO{ klg 
s'i7/f]usf] hfFr u/fpg' kb{5 . 

 @)= s'i7/f]usf] cf}ifwL z'? u/] kl5 z/L/ lsg /ftf]÷v}/f] x'G5 <

 s'i7/f]usf] lj/fdLn] ;]jg ug]{ cf}ifwLdf Snf]kmflhldg 
(CLOFAZIMINE)  gfds cf}ifwLn] ubf{ z/L/sf] 5fnf /ftf]  
x'G5 . cf}ifwL k'/f u/]sf] ^–!@ dlxgf kl5  Tof] /ftf]kg x/fO{ 
klxn]sf] h:t} x'G5 . 

 @!= s'i7/f]uaf6 x'g] ckfËtfaf6 s;/L aRg ;lsG5 <

 s'i7/f]u z'?d} kQf nufO{ t'?Gt ax'–cf}ifwL pkrf/ ljwLaf6 
pkrf/ u/]/ s'i7/f]uaf6 x'g] ckfËtfaf6 aRg ;lsG5 . 

 @@= ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwdf x'g] cf}ifwLn] s]–s] c;/ k'¥ofpFb5 <

 ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf k|fo h;f] cf}ifwL c;/ gug]{ 
vfnsf 5g\ . s'g}–s'g} cf}ifwLn] ;fdfGo c;/ ug{ ;S5g\ . 
ulDe/ c;/ k'¥ofpg] ;Defjgf Go"g 5 .

;fdfGo c;/x?M

– l/kmfDkL;Lg (Rifampicin) M /ftf] lk;fj
– 8\ofK;f]g -Dapsone) M z/L/df /utsf] sdL
– Snf]kmflhldg -Clofazimine) M z/L/sf] 5fnf v}/f] u/fpg ;S5 .                                                                                                                                            

 



 @#= ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf cf}ifwLn] PnhL{ (Allergy) jf 
ulDe/ c;/ u¥of] eg] s] ug]{ <

 olb ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf cf}ifwLn] PnhL{ u¥of] eg] 
cf}ifwL vfg aGb u/L ljz]if1 lrlsT;s;+u k/fdz{ u/L c? 
cf}ifwL pkrf/ ug{ ;lsG5 . 

 8\ofK;f]g -Dapsone) PnhL{ M cf}ifwL vfPsf] b'O{ dlxgf leq 
5fnfdf bfb'/f h:tf] ljlj/f b]vf k/]df, Hj/f] cfPdf jf 
hlG8; ePdf t'/Gt} cf}ifwL ;]jg aGb u/L glhs}sf] :jf:Yo 
s]Gb|df hrfpFg'k5{ .

 @$= ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw ue{jtL÷:tgkfg u/fpg] dlxnfnfO{ 
lbg ;lsG5 < 

 ;lsG5 . ax'–cf}ifwL pkrf/n] ue{jtL÷:tgkfg u/fpg] 
dlxnfnfO{ s]xL xfgL k'¥ofpFb}g . ;fy} cfdfn] s'i7/f]usf] 
cf}ifwL ;]jg u/L /x]sf] ePtf klg ue{df /x]sf] e|'0f tyf 
:tgkfg ul/ /x]sf] aRrfnfO{ klg s]xL c;/ ub}{g .

 @%= d}n] s'i7/f]u nfu]sf] JolQmnfO{ 5f]PF . ca d}n] s'i7/f]usf] 
cf}ifwL z'? ug'{ k5{ <

 5'+b}df s'i7/f]u ;g]{ ;Defjgf cToGt Go"g /x]sf]n] s'i7/f]u 
nfu]sf] JolQmnfO{ 5'+b}df s'i7/f]usf] cf}ifwL z'? ug'{ kb}{g . 

 
 @^= s'i7/f]udf k|ltlqmof -Reaction) eg]sf] s] xf] < 

 s'i7/f]u nfu]sf] JolQmnfO{ PSsf;L 5fnfdf /ftf]kgf, ;'lGgg], 
b'Vg], lrnfpg] bfu, gofF bfu b]vf k/]df, :gfo' ;'lGgPdf, 
b'v]df cf}ifwLaf6 k|ltlqmof -Reaction)  ePsf] z+sf ug'{ k5{ . 



k|ltlqmof -Reaction)  ax'–cf}ifwL ljlw z'? ug'{ eGbf klxn], 
cf}ifwL ;]jg u/]sf] avt of cf}ifwL pkrf/ ;lsP kl5, 
hlxn] klg b]vf kg{ ;S5 . 

 @&= s'i7/f]usf] cf}ifwL sxfF kfOG5 <

 ;/sf/L c:ktfn, k|]if0f s]Gb|, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo 
rf}sLdf s'i7/f]usf] cf}ifwL lgMz'Ns kfOG5 . 

 @*= s'i7/f]usf lj/fdL tyf k|efljtx?n] ckgfpg' kg]{ ;fjwfgLx? 
s]–s] 5g\ <

– 5'Fbf yfxf gx'g] xftnfO{ rf]6k6s tyf tftf]af6 arfpg] .
– uf]8fdf 5'Fbf yfxf gx'g] lj/fdLn] g/d tyf ;'/lIft h'Qf 

nufpg] . 
– xftv'§f ;'Vvf ePdf kfgLdf lehfP/ s8f 5fnf v's{g] 

/ lrNnf] nufO{ 5fnfnfO{ g/d agfpg] .
– cf}ifwLsf] ;]jg ubf{ ;fwf/0f of ulDe/ c;/ b]vf k/]df 

:jf:YosdL{;Fu ;Nnfx ug]{ .

 @(= s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] b[li6sf]0f s] xf] <

 s'g} gofF s'i7/f]u nfu]sf]  lj/fdL gePsf] / xfn ePsf 
s'i7 k|efljtx?sf] ;a} cfjZostf k'/f ePsf] s'i7/f]u d'Qm 
;dfh g} s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] b[li6sf]0f xf] . 

 
 #)= s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] nIo s] xf] <

 s'i7/f]u d'Qm g]kfn agfpg] . 



 #!= s'i7/f]u lgjf/0f -Elimination) eg]sf] s]  xf] <

 ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ;g\ @))) ;Dddf ljZjJofkL ?kdf 
s'i7/f]u lgjf/0f u/L hg:jf:Yo ;d:ofaf6 x6fpg] lg0f{o 
u/]sf] lyof] . lgjf/0f eGgfn] k|lt bz xhf/ hg;+Vofdf 
! eGbf sd s'i7/f]usf] lj/fdL ;+Vof eg]/ ljZj :jf:Yo 
;+u7gn] kl/efiff u/]sf] 5 . slxn] sfxL lgjf/0f eGgfn] 
s'i7/f]u pGd'ng -Eradication) eGg] a'em]sf] kfOG5 . t/ 
pGd'ng eGgfn] ;+;f/af6 s'i7/f]usf] ls6f0f' g} lgd'{n x'g' 
eGg] a'em\g'kb{5 . 

 g]kfnn] ;g\ @))( sf] tYof+ssf] cfwf/df ;f] pknlAw xfl;n 
u¥of] / ;f] sf] 3f]if0ff ;g\ @)!) hgj/L !( df u/]sf] lyof] .  
xfn g]kfnn] ;g\ @)#) ;Dd :yfgLo txdf nuftf/ kfFr 
jif{;Dd !% jif{ d'lgsf afnaflnsfdf s'i7/f]usf :yfgLo 
gofF la/fdLx? z"Go agfO{ s'i7/f]usf] km}nfj6nfO{ cj?4 
u/]/ lhNnf / :yfgLo txdf s'i7/f]u lgjf/0f ug]{ nIo 
lnPsf] 5 .

 
#@= dnfO{ s'i7/f]u nfUof] ls eGg] z+sf 5, d s] u? <

 glhssf] :jf:Yo s]Gb|df uP/ kl/If0f u/L k/fdz{ lng' k5{ . 

“s'i7/f]usf] cGTosf nflu cfh}af6 kxn u/f}+”
“Act Now, End Leprosy”

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

:jf:Yo ;]jf ljefu
Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf

s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf
6]s', sf7df8f}+
@)&(÷@)*)


