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त्ती
पा

इले
 र

ोग
क

ो स
र्ने 

तर
िक

ा ब
ता

उ
न 

स
क्

नेछ
न् 

।
•	

रो
गक

ा लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नह
रू

बा
रे 

ज
ान

क
ार

 हु
नेछ

न्।
  

•	
हा

त्ती
पा

इले
क

ा क
ार

ण
 ह

नस
क्

ने अ
वस

्था
हरू

 र
 

त्य
स

क
ो व्य

वस
्था

पन
बा

रे 
ज

ान
क

ार
 हु

नेछ
न्।

  
•	

हा
त्ती

पा
इले

 र
ोग

 स
म्ब

न्धी
 ग

ल
त 

धा
रण

ा ब
ारे

 ज
ान्

नेछ
न 

र 
स

मुद
ाय

मा
 ज

नचे
तन

ा फै
ल

ाउ
नेछ

न्।
•	

हा
त्ती

पा
इले

 र
ोक

था
मम

ा म
हिल


ा स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 
स्व

यं 
से

वि
क

ाक
ो भ

ूमि
क

ा र
 जि

म्
मेवा

री
बा

रे 
प्रस्ट

 
हुने

छ
न 

।

१०
५ 

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
•	

खु
ल्

ला छ
ल

फ
ल

,
•	

PP
 प्र

स्तु
ती

क
रण

,
•	

ल
घु 

प्रव
चन

, 
•	

प्रश्
नोत्त

र,
•	

फ
ोट

ो प्र
दर्शन

,
•	

भिडि


यो
 प्र

स्तुति


•	
स

ार
ांश

  प्र
स्तुति


•	

अ
भ्

यास

•	
मेट

ा क
ार्ड

/फ्
लि

प 
चा

र्ट,
 न्

यूज
 प्रि

न्ट
 र

 
मा

र्क
र,

 
•	

ल्
याप

टप
, 

प्रो
जे

क्ट
र,

•	
हा

त्ती
पा

इले
 

क
ार्य

क्र
म 

नि
र्देश

�ि
क

ा
•	

अ
ध्य

यन
 स

ाम
ग्री

,

५.
मा
टो
बा
ट 

सर्
ने 

ज
कु
ा

•	
जु

क
ाक

ो प
रि

चय
 

•	
विभिन्न


 

प्रक
ार

क
ा 

जु
क

ाह
रू

•	
जु

क
ा स

र्ने 
तर

िक
ा, 

•	
रो

ग 
ल

ाग्न
 त

दिन
 

उ
पा

यह
रू

•	
लक्ष


ण

 त
था

 चि
ह्नह

रू
•	

ज
ोखि

मम
ा र

हेक
ा 

स
मूह

हरू
•	

उ
पच

ार
 र

 र
ोक

था
म

•	
जु

क
ा न

िय
न्त्र

ण
क

ा 
रण

नी
ति

हरू
•	

जु
क

ा न
िय

न्त्र
ण

मा
 म

हिल


ा 
स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 स्व
यं 

से
वि

क
ाक

ो भ
ूमि

क
ा त

था
 

जि
म्

मेवा
री

•	
जु

क
ाक

ो प्र
क

ार
बा

रे 
प्रष्ट

 भ
ई 

बुँद
ाग

त 
रू

पम
ा ब

ता
उ

न 
स

क्
नेछ

न् 
।

•	
जु

क
ा स

र्ने 
तर

िक
ा, 

लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नब
ारे

 ज
ान

क
ार

 
हुने

छ
न्।

•	
ज

ोखि
मम

ा र
हेक

ा स
मूह

हरू
क

ो ब
ारे

मा
 थ

ाह
ा प

ाउ
ने 

छ
न्।

•	
जु

क
ा स

ङ्क्र


मण
 र

ोक
था

मक
ा ल

ागि
 ज

नस्
वास्थ्य

 
स

म्ब
न्धी

 क्रि


या
क

ल
ाप

हरू
 र

 जु
क

ा र
ोक

था
मम

ा 
महिल


ा स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 स्व
यं 

से
वि

क
ाक

ो 
भूमि


क

ा र
 जि

म्
मेवा

री
बा

रे 
प्रस्ट

 हु
नेछ

न 
।

४५
 

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
छ

ल
फ

ल
, 

•	
PP

 प्र
स्तुति


,

•	
प्रश्न

 उ
त्तर

,
•	

स
ार

ांश
  प्र

स्तुति


•	
न्

यूज
 प्रि

न्ट
, 

मा
र्क

र,
 मे

टा
 क

ार्ड
,  

मा
स्कि

ङ्
 टे

प,
 

पो
ष्टर

, प
म्प्

लेट
•	

प्रो
जे

क्ट
र,

 ल्
याप

टप
•	

क
ार्य

क्र
म 

नि
र्देश

�ि
क

ा
•	

अ
ध्य

यन
 स

ाम
ग्री



सि
.नं

.
पा

ठ
 श

ीर
्षक

वि
षय

 ब
स्तुह

रू
सि

क
ाइ

 ‍उ
पल

ब्धि
हरू

/उ
देश्य

स
म

य
प्रशि


क्ष

ण
/

स
हज

ीक
रण

 बिधि


स
ाम

ग्री

दो
स्

रो दि
न

६.
फित्ते

 
जु

क
ाक

ो
•	

पर
िच

य
•	

फित्ते
 

जु
क

ाक
ो जि


वन

चक्र
•	

लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नह
रू

 
•	

फित्ते
जु

क
ाक

ो न
िय

न्त्र
ण

 
तथ

ा न
िव

ार
ण

क
ा ल

ाग
ी 

महिल


ा स
ामु

दा
यि

क
 

स्
वास्थ्य

 स्व
यंसे

वि
क

ाले
 

भु
मि

क
ा त

था
 जि

म्
मेवा

री
 

•	
फित्ते

 
जु

क
ाक

ो प
रि

भ
ाष

ाब
ारे

 ज
ान

क
ार

 हु
नेछ

न् 
।

•	
फित्ते

 
जु

क
ाक

ो लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नह
रू

बा
रे 

ज
ान

क
ार

  
हुने

छ
न् 

। 
•	

फित्ते
जु

क
ाक

ो न
िय

न्त्र
ण

क
ा ल

ाग
ी म

हिल


ा 
स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 स्व
यंसे

वि
क

ाले
 भु

मि
क

ा त
था

 
जि

म्
मेवा

री
बा

रे 
प्रस्ट

 हु
नेछ

न्।

३०
  

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
खु

ल
ा छ

ल
फ

ल
, 

•	
प्रश्न

 उ
त्तर

•	
PP

प्रस्तु
ती

क
रण

,
•	

स
ार

ांश
 प्र

स्तुति


•	
न्

यूज
 प्रि

न्ट
, म

ार्क
र

, 
•	

मेट
ा क

ार्ड
,  

•	
मा

स्कि
ङ

 टे
प,

 
•	

ल्
याप

टप
, प्रो

जे
क्ट

र
•	

तस्
वीर

•	
अ

ध्य
यन

 स
ाम

ग्री

७.
डें

गु 
र 

चि
क

नगु
नि

या
•	

पर
िच

य 
•	

स
र्ने 

तर
िक

ा 
•	

एडि


स
 ल

ाम
खु

ट्टेक
ो ज

ीव
न 

चक्र
 

•	
लक्ष


ण

 त
था

 चि
ह्नह

रू
 

•	
रो

क
था

म 
तथ

ा न
िय

न्त्र
ण

क
ा 

उ
पा

यह
रू

•	
डें

गु 
र 

चि
क

नगु
नि

या
 

नि
यन्त्र

ण
मा

 म
हिल


ा 

स
ामु

दा
यि

क
 स्

वास्थ्य
 

स्व
यंसे

वि
क

ाले
 क

स्तो
 

भु
मि

क
ा त

था
 जि

म्
मेवा

री

•	
डें

गु 
र 

चि
क

नगु
नि

या
 र

ोग
क

ो ब
ारे

मा
 ब

ता
उ

न 
स

क्
नेछ

न् 
।

•	
स

ङ्क्रमि



त 

ल
ाम

खु
ट्टेक

ो ज
ीव

न 
चक्र

बा
रे 

ज
ान

क
ार

  
हुने

छ
न् 

। 
•	

रो
ग 

ल
ागे

पछि


 दे
ख

ा प
र्ने 

लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नह
रू

बा
रे 

फ
रक

 छु
ट्टा

उ
न 

स
क्

नेछ
न् 

।
•	

नेप
ाल

मा
 ड

ेंगु 
र 

चि
क

नगु
नि

या
 र

ोग
 व्य

वस
्था

पन
 त

था
 

नि
यन्त्र

ण
मा

 स
ञ्

चालन
 

भ
एक

ा क्रि


या
क

ल
ाप

हरू
बा

रे 
प्रष्ट

  हु
नेछ

न् 
।

•	
डें

गु 
र 

चि
क

नगु
नि

या
 नि

यन्त्र
ण

मा
 म

हिल


ा 
स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 स्व
यंसे

वि
क

ाले
 क

स्तो
 भु

मि
क

ा 
तथ

ा जि


म्
मेवा

री
 प्र

ष्ट 
 हु

नेछ
न् 

।

  ४
५

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
छ

ल
फ

ल
,

•	
PP

 प्र
स्तुति


,

•	
प्रश्न

उ
त्तर

,
•	

भिडि


यो
 प्र

स्तुति


,
•	

स
ार

ांश
  प्र

स्तुति


•	
न्

यूज
 प्रि

न्ट
, म

ार्क
र

, 
मेट

ा क
ार्ड

, 
•	

ब्रा
उ

स
र

•	
भ

ीडि
यो

•	
प्रो

जे
क्ट

र
•	

ल्
याप

टप
•	

यस
 स

म्ब
न्धी

 
अ

ध्य
यन

 स
ाम

ग्री



सि
.नं

.
पा

ठ
 श

ीर
्षक

वि
षय

 ब
स्तुह

रू
सि

क
ाइ

 ‍उ
पल

ब्धि
हरू

/उ
देश्य

स
म

य
प्रशि


क्ष

ण
/

स
हज

ीक
रण

 बिधि


स
ाम

ग्री

८.
क

ाल
ाज

ार
•	

पर
िच

य
•	

क
ाल

ाज
ार

 र
ोग

 स
र्ने 

तर
िक

ा
•	

लक्ष


ण
 त

था
 चि

न्ह
हरू

•	
रो

क
था

मक
ा उ

पा
यह

रू

•	
क

ाल
ाज

ार
क

ो बि
ष

यम
ा व

ता
उ

न 
स

क्
नेछ

न् 
। 

•	
क

ाल
ाज

ार
क

ा लक्ष


ण
 त

था
 चि

ह्नह
रू

 ब
ारे

 ब
ता

उ
न 

स
क्

नेछ
न्।

•	
स

मुद
यम

ा ग
एर

 क
ाल

ाज
ार

 र
ोक

था
मक

ा 
उ

पा
यह

रू
बा

रे 
ज

नचे
तन

ा फै
ल

ाउ
न 

स
क्

नेछ
न्।

४५
 

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
छ

ल
फ

ल
, 

•	
प्रश्न

 उ
त्तर

, 
•	

PP
 प्र

स्तुति


,
•	

घट
ना

 अ
ध्य

यन
•	

स
ार

ांश
  प्र

स्तुति


•	
न्

यूज
 प्रि

न्ट
,म

ार्क
र

, 
•	

मेट
ा क

ार्ड
, 

मा
स्कि

ङ
 टे

प,
 

ल्
याप

टप
, 

प्रो
जे

क्ट
र,

 
•	

क
ाल

ाज
ार

 
क

ार्य
क्र

म 
नि

र्देश
�ि

क
ा

•	
अ

ध्य
यन

 स
ाम

ग्री
९.

रेबि
ज

•	
पर

िच
य

•	
रेबि

ज
क

ो ज
ीव

न 
चक्र

   
•	

मा
नि

स
मा

 रे
वि

ज
 र

ोग
क

ा 
लक्ष


ण

हरू
 

•	
रेबि

ज
क

ो र
ोक

था
म 

र 
नि

यन्त्र
ण

क
ा ल

ाग
ी म

हिल


ा 
स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 
स्व

यंसे
वि

क
ाले

 भु
मि

क
ा

•	
रेबि

ज
 र

ोग
बा

रे 
प्रष्ट

 हु
नेछ

न्।
 

•	
रेबि

ज
 ल

ागे
पछि


 दे

ख
ा प

र्ने 
लक्ष


ण

 त
था

 चि
ह्नह

रू
बा

रे 
बत

ाउ
न 

स
क्

नेछ
न्।

•	
रेबि

ज
क

ो र
ोक

था
म 

र 
नि

यन्त्र
ण

क
ा ब

ारे
मा

 म
हिल


ा 

स
ामु

दा
यक

 स्
वास्थ्य

 स्व
यंसे

वि
क

ाले
 प्र

ष्ट 
बत

ाउ
न 

स
क्

नेछ
न्।

 

४५ मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
छ

ल
फ

ल
, 

•	
प्रश्न

 उ
त्तर

, 
•	

PP
प्रस्तु

ती
क

रण
,

•	
स

ार
ांश

  प्र
स्तुति



•	
न्

यूज
 प्रि

न्ट
, 

मा
र्क

र,
 मे

टा
 क

ार्ड
,  

मा
स्कि

ङ
 टे

प,
 

पो
ष्टर

, प
म्प्

लेट
•	

प्रो
जे

क्ट
र,

 
ल्

याप
टप

,
•	

रेबि
ज

 नि
र्देश

�ि
क

ा
•	

अ
ध्य

यन
 स

ाम
ग्री

१०
.

स
र्पदं

श
•	

पर
िच

य
•	

नेप
ाल

मा
 प

ाइ
ने 

मुख्य
 

वि
षा

लु
 स

र्पह
रू

  
•	

स
र्पक

ो ट
ोक

ाइ
 प

छि
क

ा 
लक्ष


ण

हरू
•	

स
र्पदं

श
बा

ट 
बच्

ने उ
पा

य 
•	

स
र्पदं

श
 स

म्ब
न्धि

 ग
ल

त 
धा

रण
ाह

रू
•	

महिल


ा स
ामु

दा
यि

क
 

स्
वास्थ्य

 स्व
यं 

से
वि

क
ाक

ो 
भूमि


क

ा र
 जि

म्
मेवा

री
 

•	
स

र्पदं
श

 के
 ह

ो र
 ने

पा
ल

मा
 कु

न 
कु

न 
ज

ात
क

ा वि
ष

ालु
 

स
र्पह

रू
 प

ाइ
न्छन

 
भ

न्ने 
बुझ्

नेछ
न्।

 
•	

स
र्पक

ो ट
ोक

ाइ
 प

छि
 क

स्ता
 क

स्ता
 लक्ष


ण

हरू
 

देख
ाप

र्छन
 

भ
न्ने 

बुझ्
नेछ

न् 
।

•	
स्थान


ीय

 स्त
रम

ा स
र्पदं

श
क

ो हे
रच

ाह
।

•	
स

र्पदं
श

बा
ट 

बच्न
क

ा ल
ागि

 अ
पन

ाउ
नुप

र्ने 
स

ाव
धा

नी
हरू

 ब
ारे

 प्र
ष्ट 

हुने
छ

न्।
 

•	
स

र्पदं
श

 स
म्ब

न्धि
 ग

ल
त 

धा
रण

ाह
रू

बा
रे 

ज
ान

क
ार

 
हुने

छ
न् 

र 
स

मुद
ाय

ल
ाइ

 स
हि

कु
रा

 ब
ता

उ
नेछ

न् 
•	

स
र्पदं

श
क

ो र
ोक

था
मम

ा म
हिल


ा स

ामु
दा

यि
क

 स्
वास्थ्य

 
स्व

यं 
से

वि
क

ाक
ो भ

ूमि
क

ा र
 जि

म्
मेवा

री
बा

रे 
प्रष्ट

 
हुने

छ
न्।

 

४५
 

मिन
ट

•	
मस्

ति
ष्क

 म
न्थ

न,
 

•	
छ

ल
फ

ल
, 

•	
प्रश्न

 उ
त्तर

, 
•	

PP
 प्र

स्तु
ती

क
रण

,
•	

घट
ना

 अ
ध्य

यन
•	

स
ार

ांश
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उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
(Neglected Tropical Diseases)

Ü	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको परिचय तथा परिभाषा

Ü	उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको अवस्था

Ü	नेपालमा पाइने उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
विषयवस्तु

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको परिचय र अवस्था

l	 उपेक्षित, वास्ता नगरिएको, हेला गरिएको रोगहरूको समूह हो

l	 यी रोगहरूले कमजोर पार्ने र अशक्त बनाउने गर्दछन्

l	 यी रोगहरू उष्ण र उपउष्ण क्षेत्रमा रहेका १४९ देशहरूमा देखापरेका 
छन्

l	 गरिबीको अवस्थामा रहेका समदुाय र वातावरणीय सरसफाइको कमि 
भएका स्थानहरूमा बसाेबास गर्ने मािनसमा यी रोगहरू धेरै देखिन गर्दछन्
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उष्णप्रदेशीय रोगहरू (NTDs) सम्बन्धी दईु- दिने आधारभतू तालिम-२०७९2

नेपालमा पाइने उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू

1 6

7

8

9

10

2

3

4

5

कुष्ठरोग सर्पदंश

लतुो

कालाजार

फित्तेजकुा

खस्रे रोग

हात्तीपाइले रोग

माटोबाट सर्ने जकुा

डेंग ुतथा चिकनगनुिया

रेबिज

नेपालमा िनम्न १० प्रकारका उपेिक्षत उष्णप्रदेशीय राेगहरु पाईन्छ; 
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यी रोगहरूलाइ किन उपेक्षित भनियो त ?

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूलाई कम गर्न मखु्य  
रुपमा चार वटा क्षेत्रमा काम गर्नुपर्छ:

संसारभर नै यी रोगहरूको सम्बन्ध गरिबीसँग छ र 
यसलाई अन्य रोगहरू जत्तिकै ध्यान दिइएको छैन।

यी रोगहरू गरिब मानिसहरूमा धेरै देखिएको छ।

यी रोगहरूका लागि लगानी गर्न राजनीतिक प्रतिवद्धता 
कम छ।

यी रोगहरूको सही तथ्याङ्क छैन।

वातावरण
दषुित पानीको व्यवस्थापन, व्यक्तिगत 
सरसफाइलाई प्रवर्द्धन, सफा तथा सरुक्षित 

पानीको सहज सवुिधा हनुपुर्छ। 
वातावारणीय रोगहरू नियन्त्रणका 
पहल गर्दा एकीकृत कीट 
व्यवस्थापन लाई समेट्नै पर्दछ।

व्यवहार परिवर्तन
रोग लाग्नै नदिनका लािग व्यक्तिगत 
सरसफाइ, कीट नियन्त्रण, जोखिम 
न्यूनीकरण, बचाउ र उपचारको 
खोजी गर्ने लगायतका व्यवहार 
परिवर्तनका लािग काम गर्नुपर्छ ।

सामाजिक 
रोग नियन्त्रणका कदमहरूमा 
समावेशीता हनुपुर्छ साथै सेवा-
सवुिधाहरूमा महिला, बालबालिका, अपाङ्गता 
भएका र अन्य लक्षित समूहको पहुँच हनु ुपर्दछ।

उपचार 
रोगको उपचार, व्यवस्थापन र 

स्वयं-हेरचाहद्वारा रोगको गम्भीरता 
साथै त्यसका शारीरिक असरहरू कम 
गर्ने तर्फ  काम गर्नुका साथै गरिबी, हेला, 
भेदभाव र बहिस्करण जस्ता सामाजिक 
असरबाट जोगाउन काम गर्नुपर्छ।

(BEST FRAMEWORK)
उपयकु्त अवधारणा
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Ü	 कुष्ठरोगको परिचय
Ü	 कुष्ठरोगको चिन्ह र लक्षण
Ü	 कुष्ठरोग सर्ने तरिका
Ü	 कुष्ठरोगको उपचार तथा व्यवस्थापन
Ü	 कुष्ठरोगको बिरामी र प्रभावितहरूको सेवा, सवुिधा, 

कर्तव्य र अधिकार
Ü	 कुष्ठरोग सम्बन्धी गलत धारणा 
Ü	 महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं सेविकाको भमूिका र 

जिम्मेवारी

विषयवस्तु

कुष्ठरोग भनेको के हो र यो कसरी सर्छ?

कुष्ठरोग (Mycobacterium Leprae) नामको सूक्ष्म कीटाणबुाट लाग्ने एक 
प्रकारको कम सर्ने रोग हो। यो रोगका कीटाणहुरू विस्तारै फैलिन्छन।् यो 
रोगको सरे पछि स‌ंक्रमण हनेु अवधि (Incubation Period) २ देखि ५ वर्ष 
रहेको छ। यस रोगका कीटाणलेु खास गरेर छाला र स्नायमुा असर गर्दछ।

उपचार नगरेको कुष्ठरोग विरामीसँग लामो समय (हप्तामा २० घण्टा भन्दा बढि 
समय) सम्म सम्पर्क मा आउने व्यक्तिलाई मखु्यतः श्वास प्रश्वासको माध्यमबाट 
यो रोग सर्न सक्दछ।

कुष्ठरोग 
(Leprosy)
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कु
ष्ठरोग

zl//df glrnfpg] /ftf] tyf 
km';|f] bfux¿ b]vf kg'{

sfgsf] nf]tL afSnf] x'g'

xft, v'§f emDemdfpg' jf 
:k;{zlQm x/fpg'

cg'xf/sf 5fnf /ftf], jfSnf] 
/ lrNnf] / rlDsnf] x'g' jf 

cfFvL ef}+x¿ emg'{

xft, v'§f tyf cfFvfsf 
df+zk];Lx¿ sdhf]/ 

x'Fb} hfg'

z/L/df b'Vg] / gb'Vg] 
uLvf{x¿ b]vf kg'{

:gfo'x¿ ;'lGgg' jf kL8f 
x'g' tyf  

hf]gL{x¿ b'Vg'

xft, v'§fdf gb'Vg] 3fpx¿ 
/kfgL el/Psf kmf]sfx¿  

b]vf kg'{'

s'i7/f]usf nIf0fx¿

olb s'g} JolQmnfO{ dfly pNn]lvt dWo] Ps jf ;f] eGbf a9L nIf0f tyf 
lrGxx¿ b]vf k/]df t'?Gt :jf:Yo ;+:yfdf uO{ hfFr u/fpg'k5{ .

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«
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कुष्ठ रोगको उपचार तथा व्यवस्थापन

•	 अाैषाधी सेवनबाट कुष्ठ राेगलाई पूर्ण रुपमा 
निकाे पार्न सकिन्छ। यसको उपचार बह ुऔषधी 
उपचार विधीबाट गरिन्छ। जस अनसुार कम 
किटाण ु भएको (पि.बि) विरामीले ६ महिना र 
बढी किटाण ु भएको (एम. बि) बिरामीले १२ 
महिना नियमित औषधी सेवन गर्नु पर्दछ।

-	पि .बि ६ महिना                           
-	 एम .बि १२ महिना

•	नि यमित औषधी सेवन गरेमा कुष्ठरोग पूर्ण रुपले निको हनु्छ र अङ्गभङ्ग हनुबाट समेत बच्न 
सकिन्छ। औषधि स्वास्थ्य संस्थामा नि:शलु्क उपलब्ध छ।

समयमै उपचार नगरेमा हनु सक्ने परिणामहरू	
•	 अरुलाई रोग सर्न सक्छ
•	 हातखटु्टाको औलँाहरू बांगिन, खमु्चिन र झर्ने हुँदा अंगभंग हनु सक्छ 
•	 आखँामा असर पर्न गइ दृष्टिविहीन हनु सक्छ 

कुष्ठरोगको व्यवस्थापनः

१.	स्वयं हेरचाह: 

•	 व्यक्ति स्वयंले घरैमा बसी प्रभावित अंगहरू (आखँा, हात, खटु्टा) असमर्थता हनुबाट बचाउन 
गरिन कृयाकलापलाई स्वयं हेरचाह भनिन्छ। 

•	 यो कार्य प्रभावित व्यक्तिहरूको समूह गठन गरी सिक्ने सिकाउने गरेमा प्रभावकारी हनु्छ। 
•	 यो समूह सामाजिक पनुर्स्थापनाको लागि स्वयं सहायता समूहमा परिणत भइ सामाजिक 

अायअार्जन जस्ता आर्थिक कृयाकलापमा संलग्न हनु सक्छन।्

उपचारको अवधिमा वा पछि थप शारिरिक समस्या (दागहरू बढन,ु सनुिन्नु, नशाहरू दखु्नु, 
घाउहरू हनु ुवा अन्य) भएमा वा औषधि खाँदा चिलाउने वा बिमिरा आएमा तरुुन्त स्वास्थ्य 
संस्थामा प्रेषण गर्नुपर्दछ।
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] kfgLdf 
5fnf g/d 
geP ;Dd  
lehfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'Nnf 3fp 5 eg] ;kmf 
kftnf] sk8fn] 3fpnfO{ 

5fk]]/ /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

s'g} rf]6k6s 
5 ls egL 

b}lgs k/LIf0f 
ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] v'§fdf  
lrNnf] kbfy{  
Eof;lng 
nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

;s];Dd sd 
dfq lx+8\g] 

/ 5f]6f] 5f]6f] 
kfO{nf ub}{ lx+8\g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

kn]6L s;]/ 
ga:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'§f nlqPsf] 5 eg] c? 
j:t'n] dfly tfg]/ b}lgs Aofofd  
ug]{ / :jf:Yo ;+:yfdf uO{ Foot 

Drop Splint nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'§fdf rfk 
gkg]{ u/L 

;lhnf];Fu a:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

;s];Dd 6f9fsf]  
k}bn ofqf gug]{,  
olb hfg' k/]df 
;fOsn jf c? 
;jf/L ;fwgsf]  

k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

3fp lgsf] 
kfg{ cf/fd 

ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v;|f] 9'Ëfn] 
d/]sf] 5fnf 

x6fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

g/d h'Qf jf ;f]naf6 ag]
sf h'Qf jf rKkn nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfuf]sf]  
glhs ga:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

uf]8fsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

xftdf a9L ;d:of jf  
3fp x'g glbg ;fOsnsf] 
Xof08n jf v]ltkftLsf 

c? cf}hf/x? g/d  
sk8fn] afFw]/ k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

k|To]s cf}+nfx?nfO{  
;s];Dd tGsfP/ dfln; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb cf}+nfx? afËf] 
ePsf] 5 eg]  
cf}+nfx?nfO{  

tGsfP/ dfln; 
ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

s'g} rf]6k6s 
5 ls egL 

b}lgs xftsf] 
k/LIf0f ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] xftdf lrNnf] 
kbfy{ Eof;lng nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfuf]df sfd ubf{ 
lrD6fsf] k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] kfgLdf 
5fnf g/d 
geP ;Dd  
lehfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'Nnf 3fp 5 eg] ;kmf kftnf] 
sk8fn] 3fpnfO{ 9fs]/ /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

tftf] j:t' ;dfTbf 
sk8fsf] k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v;|f] 9'Ëfn] d/]sf] 
5fnf x6fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

3fp lgsf] kfg{  
xftnfO{ cf/fd lbg] 

/ cfjZos  
k/]df sk8fn] afFw]/ 

grnfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

tftf] vfgf jf k]o 
kbfy{ lr;f] ePkl5 
vfg] jf rDrf jf 
XofG8n ePsf] 
dudf /fvL vfg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

Pp6f xftnfO{ csf]{ 
xftn] lyr]/ dfln; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

xftsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs  
kl/If0f ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvf ldRg' 
x'Fb}g

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs ;kmf 
?dfnn]  

cfFvfsf] jl/k/L 
;kmf ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvfdf  
ls/fx? k:g  

lbg' xF'b}g

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

aflx/ hfFbf sk8f, 
rZdf jf Sofksf] 
d2taf6 cfFvf 
;'/lIft /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvf aGb ug{ 
g;s]df xftsf] 

d2tn] aGb 
ug{ k|of; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs  
;kmf kfgLn] 

cfFvf ;kmf ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

a]n'sf ;'Tbf 
cfFvf sk8fn] 

5f]Kg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

k|To]s lbg 
cfFvf lrlDnP/ 
Aofofd ug]{

cfFvfsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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२.	परु्नस्थापना: 

•	 परु्नस्थापना भनेको असमर्थता भएकाे कारणले व्यक्तिकाे जीवनमा उत्पन्न हनेु कुनै पनि 
समस्याहरूलाई न्यूनिकरण गर्नको लागि व्यक्तिगत रूपमा सामान्य नागरिक सरह सक्षम 
बनाउन प्रभावित व्यक्तिलाई आत्मनिर्भर बनाई सामाजिक र सामान्य जीवनयापन गर्न सक्ने 
बनाउन ुहो। 

•	 कुष्ठरोगको कारणले हनेु समस्याबाट व्यक्तिलाई शारीरिक, सामाजिक र आर्थिक कृयाकलाप 
गर्नको लागि असमर्थ बनाउन सक्छ। 

•	 यस्तो असमर्थता भएका व्यक्तिहरूलाई परु्नस्थापना सेवा आवश्यक पर्दछ।परु्नस्थापनाको लागि 
कुष्ठरोगको प्रभाबित व्यक्तिलाई आवश्यक सहयोगी सामग्रीहरू (सरुक्षित जतु्ता, कालो चस्मा, 
बैशाखी, व्हिलचेयर, कृतिम खटु्टा) का साथै, सधुारात्मक शल्यक्रियाकाे समेत अावश्यक्ता 
पर्दछ। अरु सामान्य नागरिक सरह दैनिक जीवनयापनका लागि समान अवसर र पहुँच, 
सीपमूलक तालिमका साथै जीविकाेपार्जनका िवभिन्न उपायहरु जस्तै, बाख्रा पालन, बंगरु पालन, 
मौरी पालन, तरकारी खेती, खदु्रा पसल आदि उपलब्ध गराउने। यसका लागि हामीले नेपाल 
सरकार तथा सहयोगी संघसंस्थाको कार्यक्रम मार्फ त व्यवस्था गर्न पहल गर्नुपर्दछ।

कुष्ठरोग बिरामी र प्रभावितहरूको सेवा, सवुिधा,  
कर्तव्य र अधिकार

सेवा र सवुिधा

o	कुष्ठरोगको जाँच र उपचार स्वास्थ्य संस्थामा नि:शलु्क हनु्छ।
o	तोकिएको समय भित्र उपचार परुा गरेमा नेपाल सरकारले तोके बमोजिमको 

रु. १०००। (एक हजार) यातायात खर्च दिइने व्यवस्था छ। 
o	हातखटु्टा, आखँामा असर भएका प्रभावितहरूलाई आवश्यक सहयोगी 

सामग्रीहरू प्रेषण केन्द्र तथा स्वास्थ्य संस्थाहरूमा उपलब्ध हनु सक्छन।्

कर्तव्य

o	शारीरिक असमर्थता भएका बिरामीले स्वयं सहायता समूहमा सहभागी भई 
सहयोग लिन सक्नेछन। 

o	शंकास्पद कुष्ठरोग बिरामीहरूलाई जाँचको लागि नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा 
पठाइ सहयोग गर्ने।

अधिकार

o	कुष्ठरोगका बिरामीले अरु सरह घरमै बसी उपचार परुा गर्न सक्नेछन।्
o	कुष्ठरोगको बिरामी, प्रभावित तथा परिवारलाई भेदभाव गर्नु असामािजक र 

कानूनी अपराध हाे।
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कुष्ठरोग सम्बन्धी गलत धारणा 
गलत धारणा तथ्य

कुष्ठरोग श्राप हो, पूर्व जन्मको 
पाप हो, वा भगवानले दिएको 
सजाय हो।

कुष्ठरोग वातावरण तथा व्यक्तिबाट सर्ने ब्याक्टेरियाबाट हनेु 
सङ्क्रमण हो। यसले जात, लिङ्ग, स्तर, उमेर वा धर्म छुट्टयाउँदैन। 
श्राप वा पापसँग यसको केही लिनदुिन ुछैन।

कुष्ठरोगले तपाईँको शरीरका 
टुक्राहरू झर्छ।

रोग आफैँ शरीरका भागहरू झर्ने कारण होइन। यद्यपि, गम्भीर 
शोथका प्रतिक्रियाका कारणले समयमा उपचार पाएनन ् भने 
घाउहरू बिग्रिएर काट्नुपर्ने हनुसक्छ।

कुष्ठरोग गरीबलाई मात्र 
हनु्छ।

कुष्ठरोगले रोग कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली भएका व्यक्तिहरूलाई 
असर गर्छ। सरसफाइ र पोषणको कमीका कारण यो गरीब 
क्षेत्रहरूमा फैलिए तापनि यो मानिसको पूर्वस्थिति तथा व्यक्तिको 
प्रतिरक्षा प्रणालीको स्थितिमा भर पर्छ। यसले धनी तथा गरीब 
दबैुलाई असर गर्न सक्छ। 

कुष्ठरोगको उपचार हुँदैन। बह–ुऔषधी उपचार पद्घति (MDT) बाट कुष्ठरोगको उपचार 
हनु्छ। MDT को ७२ घण्टा सम्मको प्रयोग पछि, यो रोग अरु 
व्यक्तिमा सर्दैन। परुा अवधि अाैषधी खाँदा याे राेग पूर्ण रुपले 
िनकाे हनु्छ।

कुष्ठरोग भएको व्यक्ति 
कसैलाई छुन ुहुँदैन।

कुष्ठरोग हल्का सङ्क्रामक रोग हो जसको विश्वको ९५% 
जनसंख्यामा पहिले नै प्रतिरक्षा गर्ने क्षमता हनु्छ।यो रोग सजिलै 
सर्ने खालको होइन र बिरामीलाई छुनै नहनेु होइन।औषधी सरुु 
गरेको ७२ घण्टा पछि यो रोग अरुलाई सर्दैन।तर परु्ण रुपले 
िनकाे हनु परुा अबधि अाैषधी खान ुपर्छ। 

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई कुष्ठरोग सम्बन्धी जानेको सत्यतथ्य कुराहरूको 
जानकारी दिन।

•	 कुष्ठरोगको शंकास्पद चिन्ह र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई समयमै नजिकको स्वास्थ्य 
संस्थामा प्रेषण गर्ने।

•	 कुष्ठरोगको उपचारमा रहेका बिरामीहरूलाई नियमित औषधि खान प्रोत्साहित गर्ने।

•	 समदुायमा लकेुर बसेका कुष्ठरोगका बिरामीलाई उपचार केन्द्रमा आफैँ आइ जाँच तथा 
उपचार गराउन प्रोत्साहित गर्ने।

•	 कुष्ठरोग सम्बन्धी सामाजिक नकारात्मक धारणाहरू न्यूनिकरण गर्न सहयोग गर्ने।

•	 कुष्ठरोगको कारणले हातखटु्टा, आखँामा समस्या भएका बिरामीलाई स्वास्थ्य संस्थामा 
पठाउने।

•	 स्वयं हेरचाह समूहको बैठकमा सहभागी भइ आवश्यक सर सल्लाह दिने।

महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको भमूिका र जिम्मेवारी 

कु
ष्ठरोग
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Ü	 राेगकाे परिचय

Ü	 हात्तीपाइले सर्ने तरिका

Ü	 रोगकाे लक्षण तथा चिन्हहरू 

Ü	 हात्तीपाइलेका कारण हनुसक्ने अवस्थाहरू र त्यसको 
व्यवस्थापन 

Ü	 हात्तीपाइले रोग सम्बन्धी गलत धारणा र तथ्य

Ü	 हात्तीपाइले रोकथाममा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं 
सेविकाको भमूिका र जिम्मेवारी

विषयवस्तु

हात्तीपाइले 
(Lymphatic Filariasis)

हात्तीपाइले रोग भनेको के हो?

Ü	हात्तीपाइले (फाइलेरिया) सरूवा रोग हो र यो 
लामखटु्टेको टोकाइबाट लाग्ने गर्दछ।

Ü	हात्तीपाइले रोग लाग्दा विशेष गरी मानिसको खटु्टा 
साधारण भन्दा मोटो हनेु र हात्तीको जस्तो देखिन 
भएकोले यसलाई हात्तीपाइले रोग भनिएको हो।

Ü हात्तीपाइले संसारकै परुानो रोगहरू मध्ये एक हो।
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नेपालमा रोग सार्ने लामखटु्टे

काठमा कुदिएको हात्तीपाइलेको चित्र

क्युलेक्स जातको लामखटु्टे वयस्क परजीवी

तामाको कुदीएको हाईड्रोशिलको चित्र

हात्तीपाइले रोग कसरी सर्छ?

लामखटु्टेले हात्तीपाइले रोग भएको मानिसलाई टोकेर 
उसमा भएको परजीवी आफूमा लिन्छ र अरू स्वस्थ 
मान्छेलाई टोकेर ती परजीवी त्यसलाई सार्दछ। 

यसरी लामखटु्टेले हात्तीपाइले रोग एक व्यक्तिबाट अर्को 
व्यक्तिलाई सार्ने काम गर्दछ।

हात्
तीपाइले

 रोग
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हात्तीपाइले रोग लाग्दा देखिन लक्षणहरू के के हनु ्?

शरुूशरुूमा यो रोगको परजीवी मानिसको शरीरभित्र भएता पनि हात्तीपाइले रोगको कुनै लक्षण 
देखिदैन। लामो समयपछि एक वर्ष वा त्यो भन्दा बढि समयपछि मात्र रोगको लक्षणहरू 
देखिनसक्छ।

यो रोग लागेपछि बिरामीले दैनिक जीवनका कृयाकलाप गर्न असमर्थ हुँदै जान्छ। पछि अपाङ्गता 
समेत हनेु हुँदा आर्थिक, सामाजिक, मानसिक रूपमा आफू परिवार अनि समाज तथा देशलाई थप 
भार पर्ने हनु्छ।

सबैजसो संक्रमित मानिसहरूमा एकै किसिमको लक्षणहरू देखिदैँन।

हात्तीपाइले रोग लाग्दा देखिन लक्षणहरू के के हनु?्
•	 ज्वराे अाउनु

•	 शरीरमा िवभिन्न 
भागहरूमा गिर्खा 
अाउन,ु दखु्नु

•	 िबरामीका याैन 
अंगहरू सनु्निनु

•	 िबरामीकाे पिसाब 
सेताे रंग वा दही 
जस्ताे हनु ु

•	 जाडाे लाग्नु

•	 हात गाेडाहरूमा िनला 
र काला धर्साहरू 
देखापर्नु

•	 महिलाहरूलाई याे  
राेग लागेकाे भए  
स्तन फलेर ठूलाे 
हनु ु

•	 राेग परुानाे हुँदै  
गएमा गाेडा फुलेर 
हात्तीकाे जस्ताे 
ठूलाे हनु ु

•	 परुुषहरूलाई या ेरागे 
लागेका ेभए अण्डकाषे ठूलाे 
हनु ुवा हाइड्रािेसल हनु ु •	 या ेरागेले शारीरिक असमर्थता 

पनि हनेु भएकालेे मानसिक 
तनाव बढी भई कामकाज 
गर्न सकिदैन
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हात्तीपाइलेका कारण हनुसक्ने अवस्थाहरू:

रोकथाम
१.	 आम-औषधीको सेवन (Mass Drug Administration)

	 झापा र मोरङ जिल्लामा यस अिध ११ पटक सम्म डि.ई.सी.(DEC) र अल्बेन्डाजोल 
(Albendazole) दईु खालका अाैषाधी खवुाईकाेमा सबैले अाैषधी नखाईिदनाले याे राेग िनवारण 
हनु सकेन त्यसैले आर्थिक वर्ष २०७८/७९ देखि मोरङ र आर्थिक वर्ष २०७९/८० देिख 
झापा िजल्लामा बह-ुऔषधी प्रयोग अभियानमा कोशी प्रदेशको झापा र मोरङ सहित नेपालका 
विभिन्न जिल्लाहरूमा तीन किसिमका औषधी प्रयोगमा ल्याइएको छ जसमा डि.ई.सी.(DEC), 
अल्बेन्डाजोल (Albendazole) र आइभरमेक्टिन (Ivermectin) औषधी रहेको छ। यो बह-ु
औषधी प्रयोग अभियानमा औषधीको मात्रा व्यक्तिको उचाइको आधारमा निर्धारण गरिन्छ। 
तीन थरीका औषधी प्रयोग गर्दा शरीरमा रहेका हात्तीपाइले वयस्क परजीवीलाई केही हद सम्म 
र त्यसका सन्तानलाई पूर्ण रूपमा नष्ट गर्ने हुँदा यो विधि प्रभावकारी छ र २-३ वर्ष मात्र 
अभियान सञ्चालन गर्दा पगु्ने हनु्छ। तर, यस्तो अभियानमा औषधी सेवन गर्न मिल्ने सबै व्यक्ति 
सहभागी भइ औषधी सेवन गरेमा मात्र यसको उच्च प्रभावकारीता हनु्छ। 

खटु्टा सनु्निनु परुूषहरूमा अण्डकोष सनु्निनु सनु्निएको खटु्टामा घाउ हनु ु

विभिन्न औषधीका कार्यहरू
आईभरमेक्टिन डि.इ.सि. अल्बेन्डाजोल

बच्चा परजीवीलाई नष्ट गर्छ वयश्क जकुालाई नष्ट गर्छ वयश्क जकुाको प्रजनन क्षमता 
घटाउँछ

हात्
तीपाइले

 रोग



महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयसेविकाहरूको क्षमता अभिवदृ्धिका लागि उपेक्षित 
उष्णप्रदेशीय रोगहरू (NTDs) सम्बन्धी दईु- दिने आधारभतू तालिम-२०७९16

बह-ुऔषधी प्रयोग अभियानका लागि उचित तयारी 

•	 लक्षित समदुायलाई सम्भावित असरहरूबारे जानकारी दिन
•	 बह-ुऔषधी प्रयोग अभियानमा अाैषधी खवुाउन नमिल्ने जोखिम समूहलाई सामेल नगर्ने जस्तैः 

गर्भवती महिला, सात दिन सम्मका सतु्के री, दईु वर्ष मनुिका बालबालिका, अत्यन्त कमजोर 
व्यक्ति, अति सिकिस्त विरामी, मटुु, कलेजो र मगृौलाको गम्भिर विरामी तथा छारेरोग भएका 
व्यक्तिलाई सामेल नगर्ने।

cf}ifwL dfqf 
v'jfOg] tLg} y/Lsf cf}ifwL rSsLsf] dfqf lgDg prfO ;d'xsf nfuL lgDg cg';f/ v'jfpg' kb{5 .

prfO ;d'x Ivermectin (3mg) Diethylcarbamazine 
citrate  (100 mg) Albendazole (400 mg)

() ;]=ld eGbf tn t/ @ jif{ 
eGbf dfly

Ps rSsL Ps rSsL 

() b]lv !!@ ;]=ld ;Dd Ps rSsL Ps rSsL Ps rSsL 

!!# b]lv !## ;]=ld ;Dd b'O{ rSsL   b'O{ rSsL Ps rSsL   

!## b]lv !$^ ;]=ld ;Dd tLg rSsL tLg rSsL  Ps rSsL 

!$& ;]=ld b]lv dflysf Rff/ rSsL Rff/ rSsL Ps rSsL 

oL cf}ifwL s–s:n] vfg'kb{5
 sfo{qmd nfu' ePsf lhNnf leq a;f]af; ug{] ;a} hg;d'bfon] cf}ifwL vfg'kb{5  

-@ jif{ eGbf ;fgf aRrfx?, ue{jtL dlxnfx?, Ps xKtf leqsf ;'Ts]/L dlxnfx? / cf]5\ofg k/]sf 
l;ls:t la/fdLx? Affx]s_ . oL tLg} cf}ifwL pNn]lvt dfqfdf x/]s jif{ Ps k6s dfq} vfP k'U5 .

 /lhi6/ sfkLdf k|To]s 3/ kl/jf/sf ;a} ;b:ox?sf] -cf}ifwL ;]jg gug]{x?sf] ;d]t_ gfd, y/, pd]/, 
lnË / prfO pNn]v x'g' h?/L 5 .

 aRrfx? @ jif{ eGbf dfly k'u] kl5 pNn]lvt cf}ifwL vfg lbP x'G5 . ;'Ts]/L dlxnfx? nfO{ Ps xKtf kl5 
pNn]lvt cf}ifwL vfg lbP x'G5 . To:t} la/fdL pkrf/af6 ;~rf] ePkl5 ;f] cf}iflw vfg lbg ;lsG5 .

gf]6 M
!= kl/jf/sf nlIft ;a} ;b:ox?n] cf}iflw vfPsf] x'g'k5{ .
@= cf}iflw gvfPsf] eP lgDg lnlvt sf/0fx? dWo] pko'Qm sf/0fx? 5f]6s/Ldf pNn]v ug]{ .
 * b'O{ jif{ eGbf d'lgsf] aRrf -a_ 
 * ue{jtL -u_ 
 * la/fdL -la_ 
 * cGo -cGo v'nfpg]_
 k|To]s cf}iflwsf] hDdf slt rSsL lbOPsf] xf] ;f] sf] pNn]v ug]{ .
#= :jf:YosdL{ tyf :jo+;]jssf] cuf8L g} cf}iflwsf] ;]jg ug'{kb{5 .
$= cg'kl:yt JolQm of :jf:YosdL{sf] cuf8L cf}iflw gvfg]nfO{ cf}iflw glbg] .

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6s– glbg]

t/ b'O{ aif{ eGbf dflysf] eP

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

HEIGHT MEASURING TAPE

xfQLkfOn] la?4sf] cf}iflw s;n] vfg' x'G5
/ s;n] vfg x'“b}g <

xfQLkfOn] la?4sf] cf}iflw gvf“nf s] x'G5 <

@ jif{ pd]/ k'/f u/]sf ;a}n] of] cf}iflw vfg'k5{ . b'O{ jif{ gk'u]sf

afnaflnsf, ue{jtL / & lbg;Ddsf ;'Ts]/L tyf l;ls:t eO{

cf]5\ofg k/]sf la/fdLn] xfQLkfOn]sf] cf}iflw vfg'x'“b}g .

oL cf}iflwn] xfd|f] z/L/df xfQLkfOn]sf] k/hLlj eP gi6 ug'{sf
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बह-ुऔषधीको प्रयोग पछि हनु सक्ने अवाञ्छित घटना (Adverse Events)

कुनै पनि औषधीले केही मात्रामा असर देखाउँछ, जनु प्रायः सामान्य किसिमका हनु्छन ्भने हजारौँमा 
एकलाई गम्भिर किसिमको असर पनि देखिन सक्छ।त्यस्तै बह-ुऔषधी खाए पछि कुनै पनि स्वास्थ्य 
समस्याहरू देखा पर्नुलाई अवाञ्छित असर भनिन्छ।यसले आम औषधी सेवन कार्यक्रमलाई गम्भीर 
रुपमा असर परु्‍याउन सक्छ।औषधीको प्रयोग पछिको अवाञ्छित असर संक्रमणमा निर्भर गर्छ। 
जोखिम समूहलाई आम औषधी सेवन कार्यक्रममा सहभागी नगराउँदा प्रतिकूल असर कम हनुकुा 
साथै गलत सन्देशहरू पनि न्यूनीकरण गर्न सकिन्छ।

औषधीले हनु सक्ने असरहरूः

हात्तीपाईलेकाे औषधी खाली पेटमा खान हदैुन।अाैषाधीको असर प्राय:जसो आफै कम हनु्छ।यदि 
लामाे समय सम्म असर देिखयाे भने स्वास्थ्यकर्मीकाे सल्लाह िलन पर्दछ। आईभरमेक्टिन, 
डि.इ.सि. र अल्बेन्डाजोल प्रयोग गर्दा देखा पर्ने असरहरू निम्नानसुार रहेको छः

आईभरमेक्टिन डि.इ.सि. अल्बेन्डाजोल

पेट दखु्ने, जिउ दखु्ने, कमजोरी 
महससु हनेु, पखाला लाग्ने, 
भोक नलाग्ने, वाकवाकी लाग्ने, 
टाउको दखु्ने, रिङ्गटा लाग्ने,

भोक नलाग्ने, वाकवाकी लाग्ने, 
टाउको दखु्ने, रिङ्गटा लाग्ने, निद्रा 
लागेको महससु हनेु

कडा खाले असरः जिउ दखु्ने, 
चिलाउने, डाबर आउने, काम 
ज्वरो आउने

सामान्य असरः टाउको दखु्ने, 
थकान महससु हनेु, पहेँलो पिसाब 
जाने

भ्रम तथ्य बह-ुऔषधी सम्बन्धी गलत धारणा

यो औषधी त जाँच 
गर्नलाई ल्याएको भन्ने 

यो नचाहिदो हल्ला मात्रै हो। हात्तीपाइले रोगमा प्रयोग हनेु औषधी 
DEC ७५ वर्ष भन्दा पहिले देखि, आईभरमेक्टिन र अल्बेन्डाजोल झण्डै 
५० वर्ष देखि विभिन्न रोगको उपचारमा प्रयोग हुँदै आएको औषधी हो। 
हात्तीपाइलेको आम अभियान विश्वका ७२ वटा देश भन्दा बढीमा चलेको 
छ। नेपालमा यही औषधी खाएर ४८ वटा जिल्ला हात्तीपाइले मकु्त 
भैसकेका छन।्

यो औषधी खाँदा त 
बिरामी पनि भईन्छ 
भन्ने 

यो औषधी खाली पेटमा खायो भने रिङ्गटा लाग्ने, वाकवाक लाग्ने, टाउको 
दखु्ने हनु सक्छ। त्यसैले केही खाएर मात्र यो औषधी खान ठिक हनु्छ। 
अनि जस्को रगतमा हात्तीपाइलेको जकुा धेरै जम्मा भएर बसेको छ, यो 
औषधीले ती जकुा मार्दा पनि अलि अलि साईड ईफेक्ट हनु्छ। तर त्यो 
केही समयमा आफैँ  हराएर जान्छ।

औषधी सबैले खान 
हुँदैन भन्ने

यो औषधी गर्भवती महिला, ७ दिन सम्मका सतु्के री, दईु वर्ष मनुिका 
बालबालिका, ओछ्यान परेका सिकिस्त बिरामी र छारे रोग भएका व्यक्ति 
देखि बाहेक अरु सबैका लागि सरुक्षित छ र खान हनु्छ।

हात्
तीपाइले

 रोग
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उपचार र रोकथाम
लिम्फोडेमाको व्यवस्थापन: 

स्वयम ्हेरचाह उपयकु्त विधि हो। स्वयम ्हेरचाह नियमित रुपमा बिहान बेलकुि दईु पटक गर्दा 
सङ्क्रमणबाट बच्न सकिन्छ र पीडा पनि कम हनु्छ। यदि सङ्क्रमण भएको खण्डमा सङ्क्रमणको 
उपचार स्वास्थ्य संस्था मार्फ त तरुुन्त गर्नुपर्छ। लिम्फोडेमा व्यवस्थापनका ५ चरणहरू:

१) व्यक्तिगत सरसफाइ
२) छाला र घाउको हेरचाह
३) व्यायामहरू
४) खटु्टा उठाउने
५) आरामदायी जतु्ता लगाउने

1)	व्यक्तिगत सरसफाइ

•	 प्रभावित अङ्गको सतह, विशेषतः औलँाहरूको बीचमा, दोब्रिएको छालाको बीचमा, पैताला मनुि र हातका 
औलँाहरूको बीचमा, घाउहरू भए नभएको (जस्तै काटिएको, कोतरिएको, औलँाहरू बीचको घाउ) र 
नङ्गको आवश्यक हेरचाह गर्ने।

•	 प्रभावित अङ्ग दिनको कम्तिमा एक पटक सामान्य कोठाको तापक्रमको साबनु पानीले धनुपुर्छ र सफा 
रुमाल वा गजले ध्यानपूर्वक पछु�्न ुपर्छ।

•	 नियमित धुँदा अाकस्मिक िबरामी (Acute attacks) मा कमी आउनकुा साथै सनु्निन ुपनि कम हनु सक्छ। 

हात्तीपाइले व्यवस्थापनका ५ तरिका (स्वयं हेरचाह)

1. सरसफाई
2. छाला तथा घाउकाे हेरचाह 3. व्यायाम

4. खटु्टा उचालेर राख्ने ५. अारामदाई नरम जतु्ता लगाउने
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आवश्यक सामाग्रीहरू: 
सफा पानी, साबनु, जग, बाटा, बाल्टिन, मेच, रुमाल वा गज, जतु्ता (हातले भेट्ने ठाउँमा राख्ने)।

सरसफ‌ाईका लागि चािहने अावश्यक सामाग्रीहरु

काेठाकाे 
तापक्रममा भएकाे 
स‌फा पानी

बल्टिन
साबनु

कुर्सी

बाटा
जग

रुमाल अथवा गज

अारामदाइ नरम जतु्ता

खटु्टा धनेु:
•	 सर्वप्रथम हात धनेु।
•	 खटु्टालाई सफा चिसो पानीमा भिजाउने,
•	 हात अथवा सफा र नरम कपडामा साबनु मिच्ने।
•	 घुडँाबाट धनु सरुु गरेर पइताला सम्म धनेु,
•	 बिस्तारै औलंाहरूको बीच र दोब्रिएको छालाका 

भागहरू धनेु। आवश्यक परेमा सफा कपडा वा 
गजले धनु सकिन्छ,

•	 छाला फुट्नुबाट बचाउन बिस्तारै गिर्खाहरू वा मसुा 
पलाएको ठाँउमा धनेु,

•	 खटु्टा धुँदा पखालेको पानी सफा नहञु्जेल ध्यानपूर्वक 
धोइरहने

•	 एन्टिसेप्टिक औषधी (जस्तै: Potassium 
Permanganate) ले पनि घाउहरू सफा गर्न 
सकिन्छ।

•	 हात-खटु्टा धोइसके पछि नङ्ग काट्ने र सफा गर्ने,

हात्
तीपाइले

 रोग
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खटु्टा सकुाउनेः
•	 सफा रुमालले थप्थपाएर छाला सखु्खा बनाउने, 
•	 औलंाहरूका बीचमा र छाला दोब्रिएको ठाउँमा 

ध्यानपूर्वक नरम कपडा वा गजले सुख्खा पार्ने,
•	 Mossy Lesions वा गिर्खाहरूलाई पंखाको प्रयोग 

गरेर वा हावाको माध्यमबाट सकुाउन ुपर्ने हनु 
सक्छ।

•	 सजिलो हनेु जतु्ता लगाउने।

अर्को खटु्टामा दोहोर्‍याउने

•	 अर्को खुट्टामा पनि सुरुको प्रक्रियाहरू दोहोर्‍याउने,
•	 एउटा खुट्टा मात्रै सुन्निए पनि दुबै खुट्टाहरू धुनुपर्छ,
•	 बढी प्रभावित अङ्ग पहिले धनुपुर्छ।

अन्य प्रभावित अङ्गहरूको हेरचाह:
•	 प्रभावित अङ्गहरू (हात, स्तन, गपु्ताङ्ग, आदि) को 

सरसफाइमा पनि माथिकै सिद्धान्तहरू अपनाउन ु
पर्छ,

•	 हावाको माध्यमबाट पंखा (हाते अथवा विद्युतीय) 
चलाएर प्रभावित छाला सुकाउँदा मद्दत पुग्छ, 
विशेषतः मुसा पलाएको ठाउंमा,

सरसफाइ गर्न मद्दत चाहिएमा परिवार, साथी वा 
सामदुायिक स्वास्थ्यकर्मीको सहायता लिन सकिन्छ।
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Antiseptics to help wash the leg 	
to remove bacteria from the skin

Antibacterial creams 
to treat entry lesions

Antibacterial creams to prevent 
and treat fungal infections

व्यक्तिगत सरसफाइ गर्दा निम्न कुरामा ध्यान दिन ुपर्दछ: 

तातो पानीले खटु्टा धनु ुहुँदैन ब्रस, नङ्ग वा कुनै पनि खस्रो 
वस्तुले सफा गर्नुहुँदैन

धेरै जोडले थिचेर छाला 
पछु्नुहुँदैन

२)	 छाला र घाउको हेरचाह

•	 औलंाहरूको बीचमा र छाला दोब्रिएको ठाउँमा घाउ वा Fungal Infections भए नभएको राम्ररी 
हेर्ने,

•	 हात-खटु्टा धनेु कार्यलाई घाउ पत्ता लगाउने र उपचार गर्ने अवसरको रुपमा लिन ुपर्दछ
•	 घाउबाट तरल पदार्थ निस्किएमा, गन्ध आएमा, रातोपना वा सनु्निएमा, अथवा ज्वरो आएमा 

स्वास्थ्य संस्थामा उपचार गराउन ुपर्दछ।
•	 परजीवी प्रवेश गर्दा भएको घाउको उपचार तरुुन्तै अथवा मल्हम बाट गर्नुपर्छ।

Additional materials – Sometimes may require

हात्
तीपाइले

 रोग
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३) व्यायाम	

लिम्फोडेमा प्रभावित बिरामीहरूले जोर्नी हल्का किसिमले चलाउन ुपर्छ र दिनको धेरै पटक व्यायाम 
गर्नुपर्छ (जस्तै घरमा, काम गर्ने स्थानमा)।

सिफारिस गरिएका खटु्टाका व्यायामहरू 
अाै‍‌ँलाले टेकेर कुर्कु च्चा उठाउने (Up on the toes) 

•	भि त्ता वा मेचको सहारा लिएर खटु्टाहरू बीच अलि दरुी 
राखेर उभिन,

•	द बैु खटु्टाहरूको औलँाले टेकेर माथि उठ्ने र तल आउने,
•	 ५-१५ चोटि दोहोर्‍याउने अथवा सजिलो भए सम्म गर्ने।

खटु्टाकाे अाैँला तल मािथ गर्ने (Toe Point)
•	 बस्दै अथवा पल्टिँद, औलँाहरूलाई भइँुतिर तेर्‍स्याउने,
•	 त्यसपछि कुर्कु च्चालाई माथि तेर्‍स्याउने,
•	 ५-१५ चोटि दोहोर्‍याउने अथवा सजिलो भए सम्म गर्ने।

पैतलालाई गाेलाकार िदशामा घुमाउने (Circle Exercise)
•	 बस्दै अथवा पल्टिँद, पैतालालाई गोलाकार दिशामा दाँयापट्टि 

(Clockwise) र बाँयापट्टि (Counter Clockwise) घुमाउने,
•	 ५-१५ चोटि दोहोर्‍याउने अथवा सजिलो भए सम्म गर्ने।

सिफारिस गरिएका हातका व्यायामहरू
नाडीकाे जाेर्नीबाट हातकाे पन्जालाई तलमाथी गर्ने (Wrist Flex)
•	 हातलाई सिधा राख्ने,
•	 नाडीलाई जोर्नीबाट तल र माथि गर्ने,
•	 ५-१५ चोटि दोहोर्‍याउने अथवा सजिलो भए सम्म गर्ने।

कुइनाकाे जाेर्नीबाट हातलाई तलमाथी गर्ने (Elbow Flex)
•	 हातलाई सिधा राख्ने,
•	 कुइनालाई जोर्नीबाट तल र माथि गर्ने,
•	 ५-१५ चोटि दोहोर्‍याउने अथवा सजिलो भए सम्म गर्ने।

हातलाई गाेलाकार िदशामा घुमाउने (Circle Exercise) 
•	 हातलाई सिधा राख्ने र
•	 हातलाई गोलाकार दिशामा दाँयापट्टि (Clockwise) र बाँयापट्टि 

(Counter Clockwise) घमुाउने।
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४. खटु्टा उठाउने

•	 प्रभावित खटु्टालाई रातकाे समयमा उठाएर राख्नु पर्दछ, 
सम्भव भएमा दिनमा पनि उठाएर राख्नु पर्दछ।

•	 दिनको समयमा सम्भव भएमा दैनिक क्रियाकलाप 
(जस्तै: काम गर्दा, आराम गर्दा, स्तनपान गराउँदा) 
गर्दा खटु्टा उठाएर राख्न सकिन्छ)।

•	 बसेको बेला, खटु्टालाई कम्मरको उचाइसम्म उठाउने 
अथवा जनु उचाइसम्म सजिलो हनु्छ त्यहाँ सम्म उठाउने र उठाउँदा मेच माथि चकटी राखेर 
खटु्टालाई घुडँा देखि पैताला सम्म आड हनेुगरी राख्ने।

•	 रातको समयमा खटु्टालाई मटुुको सतह भन्दा अलि माथि उठाउने, यसलाई डसना मनुि आड 
दिएर (जस्तै: तकिया) अथवा खाटको खटु्टाको सतहलाई ईंट्टाले उठाएर गर्न सकिन्छ र पैताला 
मात्रै नभई परैु खटु्टालाई उठाउन ुपर्दछ।

५. आरामदायी जतु्ता लगाउने

•	 खटु्टालाई धलुो तथा घाउ हनुबाट जोगाउन आरामदायी जतु्ता लगाउनपुर्छ,
•	 पैतालाको आकार अनसुारको जतु्ता लगाउनपुर्छ,
•	 पैतालामा हावा खेल्न सक्ने जतु्ता लगाउनपुर्छ।

बिरामीका लागि यस्तो जतु्ता बनाउन स्थानीय जतु्ता बनाउनेलाई संलग्न गर्न सकिन्छ। 

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई हात्तीपाइले रोग सम्बन्धी जानेको सत्यतथ्य 
कुराहरूको जानकारी दिने।

•	 हात्तीपाइले रोगको शंकास्पद चिन्ह र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई नजिकको स्वास्थ्य 
संस्थामा प्रेषण गर्ने।

•	 आम औषधी सेवनका बेला सबै व्यक्तिहरूलाई औषधी सेवन गर्न प्रोत्साहित गर्ने।
•	 समदुायमा लकेुर बसेका हात्तीपाइले रोगका बिरामीलाई उपचार केन्द्रमा आफैँ आइ जाँच 

तथा उपचार गराउन प्रोत्साहित गर्ने।
•	 हात्तीपाइले रोग सम्बन्धी समाजमा भएका नकारात्मक धारणाहरू न्यूनिकरण गर्न सहयोग 

गर्ने।
•	 हात्तीपाइले रोगको कारणले खटु्टामा, हातमा समस्या भएका तथा अण्डकोष सनु्निएका 

बिरामीलाई स्वास्थ्य संस्थामा पठाउने।
•	 स्वयं हेरचाह समूहको बैठकमा सहभागि भइ आवश्यक सर-सल्लाह दिन।
•	 हात्तीपाइले रोगीलाई अवस्था हेरेर प्रेषण गर्ने।

महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको भमूिका र जिम्मेवारी 

हात्
तीपाइले

 रोग
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Ü	 जकुाको परिचय 

Ü	 विभिन्न प्रकारका जकुाहरू

Ü	 जकुा सर्ने तरिका, लक्षण तथा चिन्हहरू

Ü	 जोखिममा रहेका समूहहरू

Ü	 जकुाको संक्रमणको परिणाम

Ü	 जकुा सङ्क्रमण रोकथामका लागि जनस्वास्थ्य सम्बन्धी 
कृयाकलापहरू

Ü	 जकुा नियन्त्रणका रणनीतिहरू

Ü	 जकुा नियन्त्रणमा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं 
सेविकाको भमूिका तथा जिम्मेवारी

•	 जकुा मानव शरीर भित्र प्रवेश गरि शरीरलाई अस्वस्थ बनाउन सक्ने विभिन्न प्रजातिका 
परजीवी हनु।् 

•	 सरसफाइको अवस्था राम्रो नभएका कारण जकुाको संक्रमण हनुसक्छ। 

•	 संक्रमित मानिसको दिसामा पाइने जकुाका अण्डाहरूबाट संक्रमण प्रशारण हनु्छ।

•	 जकुाको संक्रमण भएका बालबालिकाहरू कुपोषित हनुका साथै शारीरिक रूपमा समेत 
कमजोर हनु्छन।् 

•	 सरसफाइको व्यवस्थापनमा सधुार ल्याउन सकेमा र उचित किसिमको स्वास्थ्य शिक्षा प्रदान 
गर्न सकेमा जकुाको संक्रमणबाट बच्न सकिन्छ। 

•	 संक्रमण भइहालेमा पनि सरुक्षित र प्रभावकारी औषधीबाट उपचार गर्न सकिन्छ।

विषयवस्तु

माटोबाट सर्ने जुका
(Soil Transmitted 

Helminths)

परिचय
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जकुा मखु्यत: ४ प्रकारका हनु्छन ्यिनिहरू सानो आन्द्रामा बस्छन।

जकुा सर्ने तरिका, लक्षण तथा चिन्हहरू

जकुा एक व्यक्तिबाट अर्को व्यक्तिमा सर्ने प्रकृया

विभिन्न प्रकारका जकुाहरू र सर्ने तरिका

अंकुशे जकुा (Hook Worm):
संक्रमित मान्छेले 
खेतबारी, करेसा, वा 
बाटोमा दिसा गर्दा 
अण्डाहरू बाहिर 
निस्कन्छन।्मानिस 
ती ठाँउमा खाली 
खटु्टा हिड्दा औलँाहरूको कापबाट यो जकुा सर्ने 
गर्दछ।

चरु्णा जकुा (Pin worm or thread worm): 
वयस्क जकुा हेर्दा सेतो मसिनो 
धागो जस्तो र दबैु छेउपट्टि 
पिन जस्तो तिखो भएको 
देखिन्छ।चरु्णा दिसामा देखिन्छ 
साथै बिरामीको मलद्वारमा 
राति बाहिर निस्कन्छ र धेरै 

नै चिलाउँछ। प्राय: जसो बालबालिका र बढुाबढुीलाई धेरै हनेु 
गर्छ। यदि दषुित हात सिधै मखुमा परेमा वा दषुित 
खानेकुराबाट सर्दछ। साथसाथै संक्रमित व्यक्तिले प्रयोग गरेका 
लगुाफाटा, ‌ओछ्यान, र अन्य सामाग्रीबाट अप्रत्यक्ष रुपमा 
सर्दछ।

गोलो जकुा (Round worm): खेतबारी, 
करेसाबारीमा भएका सागसब्जी तथा खानेकुराहरू 
संक्रमित मानिसको दिसाबाट निस्के का 
अण्डाहरूबाट दषुित भई राम्रोसँग नपखालिकन 
वा नपकाइकन खाएमा यो जकुा सर्दछ।

ह्विपवर्म (Whipworm): खेतबारी, करेसाबारीमा भएका 
सागसब्जी तथा खानेकुराहरू संक्रमित मानिसको दिसाबाट 
निस्के का अण्डाहरूबाट दषुित भई राम्रोसँग नपखालिकन वा 
नपकाइकन खाएमा यो जकुा सर्दछ।यो जकुा घोडाको चाबकु 
जस्तो आकारको हनु्छ।

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा

lb;fdf
cfPsf k'mn

cfGb|fdf ePsf h'sf

klxnf] r/0fsf nfef{

bf];|f] r/0fsf nfef{

k|b'lift
vfg]s'/f

nfef{ vfnL v'6\6f lxFb\bf
5fnf leq l5g{ ;D5g\
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h'sfsf] sf/0f /f]u nfUg glbg] pkfox?

JolQmut :jf:Yodf Wofg

�	kl/jf/sf] :jf:Yodf Wofg lbg] .

�	jl/kl/ ;kmf /fVg] .
�	zf}rfno uPkl5 ;fa'g kfgLn] xft w'g] .

�	;kmf / pdfn]sf] kfgL lkpg] .

�	;fu, ;lAh / kmnk"mnx? /fd|f];+u kvfn]/ jf
	 /fd|f];+u ksfP/ vfg] .

�	/f]u nfUg glbg], plrt cf}iflw ;]jg ug] / u/fpg] .

�	cNjG8fhf]n cf}iflw aif{df ^ dlxgfsf] cGt/fndf 
vfg] -a}zfvdf vfPsf] 5 eg] sflt{sdf km]l/ vfg]_ . 

�	cNjG8fhf]n jf d]]d]G8fhf]nsf] PnhL{ jf ue{jtL 
dlxnf, sn]hf]sf] /f]uL jf /Stsf]ifsf] ;d:of jf  
/StcNktfn] cf}iflw ;]jg ug'{ k/]df :jf:Yo rf}sL 
jf :jf:Yo ;DalGwt ;]jf jf lrlsT;ssf] ;Nnfx 
lnP/ vfg pko'Qm x'G5 .

cf}iflw ;]jg ug]{

s'g} klg sfd ubf{ ;'/IffTds tl/sfn] sfd ug]{

�	aflx/ lx8\bf, jf v]taf/Ldf sfd ubf{ kmf6]sf] jf 
Kjfn kg{ nfu]sf] h'Qf gnufpg] .

�	kmf]x/ d}nf;+u ;DalGwt sfd ubf{ jf aflx/ lx8]8'n 
ubf{ ;'/lIft sk8f / h'Qf nufP/ sfd ug]{ .

;'/Iffsf] nflu

लक्षण तथा चिन्हहरू
१.	वाकवाकी लाग्नु, वान्ता हनु ु
२.	 पेट दखु्नु, पेट सनु्निनु
३.	खाना रुची नहनु ु
४.	कमजोरी महससु गर्नु

धेरै कमजोर बालक

५.	अनहुार फुस्रो देख्नु
६.	थकाई महससु गर्नु
७.	शरीर चिलाउन।ु
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जोखिममा रहेका समूहहरू

बालबालिकाहरू

प्रजनन ्उमेरका महिलाहरू

बढुाबढुीहरू

जोखिम पूर्ण काममा संलग्न वयस्कहरू

जकुाको संक्रमणबाट हनेु परिणाम
•	 कुपोषण
•	 रक्तअल्पता 
•	 प्रतिरक्षा प्रणालीमा ह्रास
•	 फुलेको/सनु्निएको जस्तो देखिनु
•	 शारिरीक तथा मानसिक विकासमा असर 
•	 यसको गम्भीरता पेटमा भएको जकुाको संख्या, 

पेटमा जकुा रहेको अवधि र ब्यक्तीको स्वास्थ्य 
तथा पोषणको अवस्थामा समेत भर पर्दछ।

पेटमा प्रशस्त जकुा भएको खण्डमा यसले मानिसको मतृ्यु समेत गराउन सक्छ।

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा

s'kf]if0f

/StcNktf

/f]u k|lt/Iff
k|0ffnLdf x|f;

zf/Ll/s tyf
dfgl;s
ljsf;df
c;/

;'lÌPsf] h:tf]
b]lvg'
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उपचार र रोकथाम
उपचार:

रोकथाम:

लक्षित समूह मात्रा समय

बालबालिका (१-२ 
वर्षमनुि)

अल्बेन्डाजोल (२०० एम.जि.) १/२ 
ट्याब्लेट

वर्षको २ पटक (भिटामिन ए 
कार्यक्रमसँग)

बालबालिका (२-५ वर्ष) अल्बेन्डाजोल (४०० एम.जि.) १ 
ट्याब्लेट

वर्षको २ पटक (भिटामिन ए 
कार्यक्रमसँग)

गर्भवती महिला अल्बेन्डाजोल (४०० एम.जि.) १ 
ट्याब्लेट

१ पटक (गर्भावस्थाकाे प्रथम 
त्रैमासिक परुा भएपछि)

v'Nnf lb;flk;fa

;kmf rkL{sf] k|of]u ;'/lIft vfg]kfgLsf] k|of]u

kz'k+IfL y'g]/ jf
aFfw]/ /fVg]

sFfrf] vfg]s'/f
/fd|/L kvfn]/ vfg]

;fa'g kfgLn] xft w'g]

xft

v]taf/L

lem“uf

kz'k+IfL

kfgL

;
|f]t
M 
PG
km
f]
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जकुा सङ्क्रमण रोकथामका लागि जनस्वास्थ्य सम्बन्धी कृयाकलापहरू:

खाना खान ुअघि र खाना खाइसके पछि, चर्पीको प्रयोग गरिसकेपछि 
साबनु पानीले हात धनेु

•	 मानव तथा घरपालवुा जनावरको मलको उचित व्यवस थ्ापन गर्ने
•	 खलु्ला क्षेत्रमा दिसा पिसाब नगर्ने

•	 तरकारी, साग-सब्जी राम्ररी पखालेर पकाएर मात्र खाने
•	 फलफूल राम्ररी धोएर मात्र खाने

माछा, मास ुराम्ररी पकाएर मात्र खाने

खाना छोपेर राख्ने, सफा-शदु्ध पानी मात्र पिउनेबालबालिकाको नङ्ग नियमित रुपमा काटिदिइरहने र भित्री कपडा 
दैनिक रुपमा फेरिदिन

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा
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जकुा परेको अवस थ्ामा तरुुन्त उपचार गर्ने समदुाय तथा व्यक्तिगत सरसफाइ सम्बन्धी 
जनचेतना फैलाउने

जकुामकु्त (Deworming) गराउनकुा फाइदाहरू:

जकुा नियन्त्रणकालागि नेपाल सरकारद्वारा सञ्चािलत कार्यक्रम:

वयस्क र गर्भवती महिलाहरूलाई जकुामकु्त गराउनकुा फाइदाहरू:

१)	आमाको समग्र स्वास्थ्य र पोषणको अवस्थामा सधुार आउँछ।
२)	रक्तअल्पता र रक्तश्रावमा कमी ल्याई मात ृरुंग्णता एवं मतृ्युमा कमी आउँछ।
३) आईरन चक्की (Iron supplementation) को प्रभावकारीतामा वदृ्धि हनु्छ।

१.	राष्ट्रिय स्तरमा १२-५९ महिनाका बालबालिकाहरूलाई अर्धवार्षिक रूपमा भिटामिन ए सँगै 
जकुाको औषधी (Albendazole) खवुाउने गरिन्छ।

२.	कक्षा १ देखि १० सम्म अध्ययन गर्ने सबै विद्यार्थीहरूलाई अर्धवार्षिक रूपमा जकुाको औषधी 
खवुाउने गरिन्छ।

३.	सबै गर्भवती महिलाहरूलाई गर्भावस्थाकाे प्रथम त्रैमासिक परुा भएपछि एक मात्रा जकुाको 
औषधी सेवन गराउने। (स्वास्थ्य संस्थाहरू मार्फ त) 

४.	सरसफाइ सम्बन्धी पैरवी गर्ने।

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई जकुाको असर सम्बन्धी जानकारी दिने
•	 आमा समूहको बैठकमा सहभागीलाई जकुाको बारेमा जनचेतना जगाउने।
•	 सरसफाइ सम्बन्धी जनचेतना जगाउने।
•	 जकुाको शंकास्पद चिन्ह र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा प्रेषण 

गर्ने।
•	 सबै गर्भवती महिलाहरूलाई गर्भावस्थाकाे प्रथम त्रैमासिक परुा भएपछि एक मात्रा जकुाको 

औषधी सेवन गराउने।
•	 कक्षा १ देखि १० सम्म अध्ययन गर्ने सबै विद्यार्थीहरूलाई अर्धवार्षिक रूपमा जकुाको 

औषधी खवुाउने।

जकुा नियन्त्रणमा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको भमूिका तथा जिम्मेवारी 
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Ü	 परिचय

Ü	 लक्षण तथा चिह्नहरू 

Ü	फि त्तेजकुाको नियन्त्रण तथा निवारणका लागि महिला 
सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाले भमुिका तथा जिम्मेवारी

विषयवस्तु

फित्तेजुका 
(Taeniasis)

•	फि त्तेजकुा (Taeniasis) वयस्क 
परजीवीबाट मानिसमा हनेु एक संक्रमण 
हो। 

•	सिस्टि सर्कोसिस (Cysticercosis) 
फित्तेजकुाको लार्भाको संक्रमणद्वारा 
मानिसको आखँा, मटुु, मस्तिष्क वा 
अन्य मांसपेशीमा देखिन रोग हो। 

•	 मस्तिष्कमा हनेु संक्रमणले छारेरोग 
लगाउँछ भने मतृ्यु समेत हनु सक्छ।

परिचय

•	द वैु प्रकारका संक्रमण अपर्याप्त सरसफाइ तथा मानव मलमतु्रको सम्पर्क मा आउने खलुा 
सुँगरुहरू भएका क्षेत्रहरूमा बढी फैलिन्छ। 
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फित्तेजकुाको जीवनचक्र:

Source: CDC 
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माथि उल्लेखित लक्षण तथा चिन्हहरू देखापरेमा बिरामीलाई महिला सामदुायिक 
स्वास्थ्य स्वयंसेविकाले स्वास्थ्य संस्थामा जान सल्लाह दिन।

लक्षण तथा 
चिन्हहरू

पेट दखु्नु, पेट सनु्निनु

वाकवाकी लाग्नु, बान्ता हनु ु खाना रुचि नहनु,ु कमजोर हनु ु

दिसामा फित्ता जस्तो लामो जकुा देखिन सक्छ
न्युरोसिस्टिसर्कोसिस (Neurocysticercosis): टाउको 

दखु्ने, रिंगटा लाग्ने, छारेरोग, अकस्मात मतृ्यु 
पनि हनु सक्छ
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फित्तेजकुाबाट बच्ने उपाय

फित्तेजकुाको नियन्त्रण तथा निवारण:

१)	 मानव केन्द्रित भएर गरिन कार्यहरू
क)	स्वास्थ्य शिक्षा प्रर्वद्धन: सुँगरुको मास ुराम्ररी पकाएर मात्र खाने गर्नु पर्दछ।
ख)	सागपात, सलाद तथा फलफुल लगायतका काँचो खाने कुरा खाँदा राम्रोसँग पखालेर मात्र 

खान ुपर्दछ।

२)	व ातावरणसँग सम्बन्धित कार्यहरू
क)	शदु्ध पानी, स्वच्छता र सरसफाइ (WASH) को राम्रो व्यवस्थापन गर्नुपर्छ,

३)	 सुँगरु व्यवस्थापनसँग सम्बन्धित कार्यहरू
क)	सुँगरु पालन गर्दा सावधानी अपनाउने,
ख)	मासकुो उत्पादन, बिक्री-वितरण र उपभोगमा अनगुमन,
ग)	 सुँगरुलाई खोप लगाउने तर Cysts देखिएको छ भने प्रभावकारी हुँदैन,
घ)	 सुँगरु संक्रमित छ भने औषधी गर्ने।
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•	 समदुायमा सुँगरुको मास ु राम्ररी पकाएर मात्र खाने, सागपात, सलाद तथा फलफुल 
लगायतका काँचो खाने कुरा खाँदा राम्रो सँग पखालेर मात्र खान ुपर्दछ भनेर जनचेतना 
फैलाउने।

•	 समदुायलाई शदु्ध पानी, स्वच्छता र सरसफाइ (WASH) को राम्रो व्यवस्थापन गर्न उत्प्रेरणा 
जगाउने। 

•	 सुँगरु पालन गर्दा सावधानी अपनाउन समदुायलाई चेतना जगाउने। 

फित्तेजकुाको नियन्त्रण तथा निवारणका लागि महिला सामदुायिक स्वास्थ्य 
स्वयंसेविकाले भमुिका तथा जिम्मेवारी 

फि
त्ते ज

कु
ा
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डेंगु र चिकनगुनिया
(Dengue & Chikungunya)

Ü	 परिचय 
Ü	 सर्ने तरिका 
Ü	 एडिस लामखटु्टेको जीवन चक्र 
Ü	 लक्षण तथा चिन्हहरू 
Ü	 रोकथाम तथा नियन्त्रणका उपायहरू
Ü	 डेंग ुनियन्त्रणमा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य 

स्वयंसेविकाले कस्तो भमुिका तथा जिम्मेवारी

विषयवस्तु

•	 डेंग ुज्वरो डेंग ुभाइरसबाट लाग्ने रोग हो जनु प्रायः एडिस एजिप्टाई (Aedes aegypti) 
जातको पोथी लामखटु्टेको टोकाइबाट सर्दछ। 

•	 यो लामखटु्टेको शरिरमा बाघको जस्तै टाटापाटा देखिन्छ। 

•	 जनुसकैु उमेर समूहका व्यक्तिलाई पनि यो रोग लाग्न सक्छ।

परिचय
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•	 एउटा लामखटु्टेको जीवनकाल सालाखाला ३० दिनको हनु्छ 
•	 एउटा लामखटु्टेले आफ्नो जीवनभर करिब ५०० देखि १००० वटा अण्डा पार्ने गर्दछ
•	 संक्रमित लामखटु्टेका अण्डा पनि संक्रमित हनु सक्छन्
•	 यसको अण्डा पानी बिना पनि महिनौँ सम्म जीवित रहन सक्छ
•	 यो लामखटु्टेले सामान्यतयाः उज्यालोमा टोक्ने गर्दछ

सर्ने तरिका

एडिस लामखटु्टेको जीवनचक्र

वयस्क 
लामखटु्टे

२-३ दिन

 ४-५ दिन १-२ दिन 

अण्डा

लार्भा

प्यूपा

डेंग ुर चिक
नगनुिया

Aedes mosquito

Humans
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डेंगुका लक्षण तथा िचन्हहरू

अाँखाकाे गेडी दखु्ने

जीउ दखु्ने

हड्डी दखु्ने

जीउ, जाेर्नी  दखु्ने राताे िबबिराहरू दखेा पर्नु

वाकवाकी लाग्ने

टाउकाे दखु्ने

उच्च ज्वराे अाउने
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डेंग ुरोग फैलाउने लामखटु्टे बस्ने स्थानहरू

डेंग
ु
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रोकथामका उपायहरू

लामखुट्टेको टोकाइबाट
बच्नु नै डेंगुबाट बच्नु हो।

8]+u' ;+qmd0faf6 cfkm" / cfˆgf] kl/jf/nfO{ arfpgsf nflu ;fawfgL ckgfpg'xf];\ .

;'Tbf em'nsf]
k|of]u ug'{xf];\

6\ofÍL / s'n/x? xKtfdf
Psrf]6L kfgL k]mg'{xf];\

j/k/ kfgL
hDg glbg'xf];\

8+]u'sf s'g} klg nIf0f
b]lvPdf pkrf/sf nflu
:jf:Yo ;+:yf hfg'xf];\

nfdv'§]sf] 6f]sfO{af6 arfpg]
w'k tyf emf]nsf] -l/k]n]G6_

k|of]u ug'{xf];\

k'/} afx'nf ePsf cyjf
nfdf] afx'nf ePsf
sk8f nufpg'xf];\
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रोकथाम तथा नियन्त्रणका उपायहरू 
लामखटु्टेको वदृ्धिमा रोकथामः 
•	 वातावरण व्यवस्थापन तथा परिमार्जन गरी लामखटु्टेले अण्डा पार्ने ठाउँको पहुँचमा रोक 

लगाउने।
•	 फोहरमैलाको उचित विसर्जन गर्ने र पानी जम्ने ठाउँहरू परु्ने वा नष्ट गर्ने।
•	 घरमा पानी राख्ने भाँडा खाली गर्ने वा छोप्ने र प्रत्येक हप्ता सफा गर्ने।
•	 घरबाट बाहिर पानी जम्मा गर्ने भाँडाहरूमा उचित कीटनाशकको प्रयोग गर्ने।

लामखटु्टेको टोकाइबाट व्यक्तिगत बचावटः
•	 एडिस एजिप्टाई जातको लामखटु्टेले प्राय: जसो सूर्य उदाउँदो र अस्ताउँदो समयमा बढी 

टोक्छ, दिउँसो बस्दा पनि पूरा बाहलुा भएको वा शरीर परैु ढाकिन लगुा लगाउन ुपर्छ।
•	 झलुको प्रयोग गर्नुपर्छ, सम्भव भए सम्म दिउँसो सतु्दा पनि झलु प्रयोग गर्नुपर्छ, साथै 

साना केटाकेटीलाई जनुसकैु समयमा पनि झलु भित्र सतुाउन ुपर्छ।
•	 लामखटु्टेको टोकाइबाट बच्न लामखटु्टे भगाउने मल्हम पनि दल्न सकिन्छ।
•	 घरका झ्याल ढोकामा जाली लगाउन ुउपयकु्त हनु्छ।

डेंग
ु



महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयसेविकाहरूको क्षमता अभिवदृ्धिका लागि उपेक्षित 
उष्णप्रदेशीय रोगहरू (NTDs) सम्बन्धी दईु- दिने आधारभतू तालिम-२०७९42

चिकनगनुिया

Ü	 सर्ने तरिका
Ü	 लक्षण तथा चिन्हहरू
Ü	 रोकथाम
Ü	 नियन्त्रण

विषयवस्तु

सर्ने तरिका 
यो रोग सङ्क्रमित एडिस इजिप्टाई र एडिस एल्वोपिकट्स जातका लामखटु्टेको टोकाइबाट सर्दछ।

लामखटु्टेको आनिबानी लामखटु्टे धेरै हनुकुो कारण

•	 घर वरिपरिको पानी जम्ने ठाँउमा फुल पार्छ,
•	 सूर्य उदाउँदो र अस्ताउँदो समयमा बढी 

टोक्छ,
•	 सफा पानी, वर्षाको पानी जम्ने ठाँउ, नरिवलको 

बोक्रा, माटोको भाँडो, प्लास्टिकको कप र 
टायरहरूमा बस्छन।्

•	 तापक्रम वढ्दै जान,ु
•	 अनियमित शहरीकरण र वसोवास 

बढ्दै जान,ु
•	 सरसफाइको कमी,
•	 अव्यवस्थित फोहोर व्यवस्थापन,
•	 वातावरण प्रदषुण।

लक्षण तथा चिन्हहरू:
•	 उच्च ज्वरो आउन,ु
•	 हातखटु्टा तथा जीउभरि डावरहरू आउन,ु
•	 जोर्नीहरू दखु्नु,
•	 टाउको दखु्नु, आखँा पाक्नु तथा घाम देखि डराउन।ु
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रोकथाम

नियन्त्रण

•	 पानी जम्ने ठाउँ परु्ने वा पानीमा जम्ने चिजहरू नष्ट 
गर्ने,

•	 शरीरमा लामखटु्टे भगाउने मलम वा झोलको प्रयोग गर्ने
•	 झलुको प्रयोग गर्ने,
•	 हात-खटु्टा छोप्ने लामो वाउला वा सरुुवाल लगाउने,
•	 फूलका गमला तथा कुलरमा भएको पानी हप्ता हप्तामा 

फेर्ने।

•	 लामखटु्टे बस्ने ठाँउ नष्ट गर्ने,
•	 लामखटु्टे नियन्त्रणका लागि समदुायको सहभागिता बढाउने,
•	 समदुायमा सचेतना कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने।

•	यस रोगको भ्याक्सिन हाल सम्म 
नभएको

•	एक पटक लागेमा फेरी यो रोग 
सर्दैन ।

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई डेंग ुरोग सम्बन्धी जनचेतना जगाउन।ु 

•	 डेंग ुरोगको शंकास्पद चिन्ह र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा 
प्रेषण गर्ने।

•	 पानी जम्न सक्ने भाँडाहरू जस्तैः गमला, फुलदानी, खाली बट्टा, अल्कत्रा वा मट्टितेलका 
खाली ड्रमहरू, गाडीको काम नलाग्ने टायर आदिमा पानी जम्न नदिन उपाय गर्नको लागि 
समदुायलाई जनचेतना जगाउने। 

•	 पानीका ट्याङ्कीलाई लामखटु्टे प्रवेश गर्न नदिन गरी ढाकेर राख्नुपर्छ भनेर समदुायमा जनचेतना 
जगाउने।

•	 यस जातको लामखटु्टेले दिउँसो टोक्ने हुँदा दिउँसो बस्दा पनि प्रायः पूरा बाहलुा भएको वा 
शरीर परैु ढाकिन लगुा लगाउनपुर्छ भनेर समदुायमा जनचेतना जगाउने।

•	 घरका झ्याल ढोकामा जाली लगाउन ुउपयकु्त हनु्छ भन्ने कुराको जानकारी समदुायमा 
गराउने। 

•	 घर वरिपरि सफा सगु्घर राख्ने, पानी जम्ने खाल्टाखलु्टी परु्नु पर्दछ भनेर समदुायका 
मानिसहरूलाई भन्ने।

डेंग ुतथा चिकनगनुिया नियन्त्रणमा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको 
भमुिका तथा जिम्मेवारी

चिक
नगनुिया
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कालाजार 
(Black Fever)

Ü	 परिचय 
Ü	 कालाजार रोग सर्ने तरिका
Ü	 लक्षण तथा चिन्हहरू
Ü	 रोकथामका उपायहरू

विषयवस्तु

•	 कालाजार रोग, जसलाई Black Fever पनि 
भनिन्छ, फ्लेबोटोमाइन नामको संक्रमित 
पोथी भसुनुा (Phlebotomus argentipes) को 
टोकाइबाट सर्दछ। 

•	 यो भसुनुा घर भित्र वा बाहिर ओसिलो ठाउँमा 
बसोवास गर्दछ। विश्वमा वर्षेनी २ देखि ४ 
लाख सम्म नयाँ रोगीहरू पाइनकुा साथै लगभग 
७० हजारसम्म मानिसहरूको मतृ्यु हनेु अनमुान 
गरिएको छ। 

चित्रः पोथी भसुनुा (Phlebotomus argentipes)

परिचय

•	 यस रोगले संसारकै गरिब समदुायलाई असर पारेको छ, जसको प्रत्यक्ष सम्बन्ध कुपोषण, 
आर्थिक अभाव, कमजोर प्रतिरक्षा प्रणालीसँग रहेको छ।

•	 यो रोग लागेपछि मानिसको अनहुार, हात, खटु्टा तथा पेटको छाला कालो हनेु भएकाले यो 
रोगलाई कालाजार भनिएको हो।



पाठ्‍यक्रम तथा सहभागी पसु्तिका 45

यो रोग सार्ने भसुनुा कस्तो ठाँउमा बस्छन?्
यी भसुनुाहरू गर्मी ठाँउमा विशेष गरेर माटोले लिपेको ओसिलो घर तथा झपुडीहरूका चिराहरू र 
प्वालहरूमा बस्ने गर्दछन।् गाईभैँसीको गोठ, मसुाको दलुो, दाउरा राख्ने ठाँउ र फोहरमैला थपु्रिएको 
ठाँउमा यी भसुनुाहरूले फूल पार्ने गर्दछन।्

भसुनुाले कुन समयमा टोक्छन?्
साँझको समयमा यी भसुनुाहरू सबैभन्दा बढी सकृय हनु्छन ्तर अरूबेला पनि शरीरको खलुा रहने 
भागहरूमा तथा झलु प्रयोग नगरी सतेुको मौका पाउँदा टोक्न सक्छन।्

कालाजार रोग सर्ने तरिका
यो रोग सङ्क्रमित पोथी भसुनुाको टोकाइबाट सर्दछ। तर 
कहिलेकाँही अन्य माध्यमबाट पनि सर्न सक्छ। जस्तै: रगत 
चढाउँदा, अङ्ग प्रत्यारोपण गर्दा यो जन्मजात पनि हनुसक्छ।

कालाजार रोगको लक्षण तथा चिन्हहरू

यस प्रकारका लक्षण तथा चिन्हहरू देखापरेमा महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाले उपचारको लागि 
बिरामीलाई तरुुन्त स्वास्थ्य संस्थामा जाँच गर्न सल्लाह दिनपुर्दछ।

मखु्य लक्षणहरू जटिल प्रकारका लक्षणहरू

२ हप्ता भन्दा बढी ज्वरो आउनु हातखटु्टा सनु्निनु

देब्रे कोखामा दखु्नु, गह्रौँ महससु गर्नु जन्डिस देखा पर्नु

भोक नलाग्नु, खाना रुची नहनु ु उल्टी आउनु

वजन घट्नु पेट दखु्नु

फियो तथा कलेजो बढ्नु लिम्फ ग्रन्थी बढ्नु

थोरै खाए पनि पेट टन्न महससु हनु ु खोकी लाग्नु

रगतको कमी हनु ु पखाला लाग्नु

नाकबाट रगत बग्नु	 मरु्छा पर्नु

क
ाल
ाज
ार
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कालाजार रोग लाग्नबाट बच्ने उपायहरू के के हनु ?

कालाजार रोगबाट बच्न भसुनुाको टोकाइबाट जोगिन ुपर्दछ। यसको लागि भसुनुा अरूको नियन्त्रण 
नै सबैभन्दा उत्तम उपाय हो। कालाजार रोग लाग्नबाट बच्न तल दिइएका कुराहरूलाई ध्यान 
दिनपुर्दछ।

शङ्कास्पद कालाजारको बिरामी देखिएमा तरुुन्त स्वास्थ्य संस्था वा अस्पतालमा सम्पर्क  गर्न सन्देश 
दिन 

घर वरिपरि तथा गोठ सँधै सफा राख्ने घरमा चिरा परेका भित्ताहरूलाई टाल्ने

सधैँ झलु भित्र सतु्ने बानी बसाल्ने भसुनुाको टोकाइबाट बच्न हातखटु्टामा भसुनुा भगाउने 
मलमको प्रयोग गर्ने
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Ü	 परिचय

Ü	 मानिसमा रेबिज रोगका लक्षणहरू 
रेबिजको निदान

Ü	 रेबिजको रोकथाम र नियन्त्रणका 
उपायहरू

Ü	 रेबिजको रोकथाम र नियन्त्रणका 
लागी महिला सामदुायिक स्वास्थ्य 
स्वयंसेविकाको भमुिका

विषयवस्तु

रेबिज 
(Rabies)

रेबिज भनेको के हो ?

Ü	 रेबिज जनावरहरूकाे टोकाइबाट मानिसमा सर्ने 
प्राणघातक रोग हो।

Ü	यो रोग लागेपछि उपचार हुँदैन तर समयमै सावधानी 
अपनाउन सकेमा यो रोगबाट बच्न सकिन्छ।

Ü	नपालमा हरेक वर्ष रेबिजका कारण करिब १०० 
जना व्यक्तिको मतृ्यु हनेु गर्दछ। 

Ü	धरै बिरामी अस्पतालमा भर्ना नभएको कारणले 
रेबिजकाे यकिन संख्या थाहा हुँदैन।

Ü	नपालको लगभग आधा जनसङ्ख्या रेबिजको उच्च 
जोखिममा रहेको छ।
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रेबिजको जीवन चक्र
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कुकुरले टोकेका बिरामीहरूका लागि निर्देशन

•	 जनावरले टोकेको घाउलाई तरुुन्त साबनु पानीले 
१०-१५ मिनट सम्म राम्ररी सफा गर्ने।

•	 साबनु पाइएन भने पानीले मात्रै भएपनि पखाल्ने।

•	 उपलब्ध भएमा घाउलाई ७०५ ईथानल अल्कोहल 
वा पोभिडिन आयोडिन लगाउने

चिकित्सकको सल्लाह बमोजिम रेबिज विरुद्ध खोप लगाउने।

•	 घाउलाइ साबनु पानीले कम्तिमा १५ मिनट सम्म धनेु
•	 डाक्टरको सल्लाह अनसुार टिटानस टक्सोइड/ एन्टिबायोटिक्स लिन
•	 घाउमा टाँका नलगाउने
•	 खाने कुरामा कुनै प्रतिबन्ध छैन
•	द निक नहुाउन सकिन्छ
•	 खाली पेटमा खोप लिन ुहुँदैन
•	 परुा मात्रामा खोप लिनपुर्दछ

रेबिज
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•	 टोकेको घाउ भएको भाग दखु्ने र चिलाउने (८० प्रतिशत भन्दा बढी बिरामीमा)
•	 २ देखि ४ दिन सम्म ज्वरो आउने, टाउको दखु्ने, शरीरका मांसपेशी दखु्ने।
•	 पानी देखि डराउने।
•	 हल्ला वा ठूलो आवाजवाट तर्सन, चम्किलो, उज्यालो वा हावा सहन नसक्ने वा झसक्क हनेु।
•	 मतृ्युसंग डराउने।
•	 रिसाउने, कहिले कांहि उत्तेजित भई झम्टन र कहिले चपुचाप
•	 शान्त भई वस्ने।
•	 बढी उत्तेजित हनेु।
•	 रोगको पछिल्लो अवस्थामा पानी देख्नासाथ घांटी तन्काउने। यो अवस्था २ देखि ३ दिन सम्म 

रहन सक्छ। तर राम्रो हेरचाह गरेको रोगीमा ५ देखि ६ दिन वा वढि समयसम्म पनि रहन 
सक्दछ।

मानिसमा रेबिज रोगका लक्षणहरू के के हनु्छन ्?

रेबिज लागिसकेपछि यसको उपचार असम्भव छ।

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई रेबिजको रोकथाम र नियन्त्रणका बारेमा 
जनचेतना जगाउन।ु

•	 यदि कसैलाई बहलुा वा शंकास्पद कुकुर वा जंगली जनावरले टोक्यो भने जनावरले टोकेको 
घाउलाई तरुुन्त साबनु पानीले १०-१५ मिनट सम्म राम्ररी सफा गर्ने वा साबनु तपाएमा 
पानीले मात्रै भएपनि पखाल्ने सल्लाह दिन।

•	 यदि कसैलाई बहलुा वा शंकास्पद कुकुर वा जंगली जनावरले टोक्यो भने तरुुन्त डाक्टरको 
सल्लाह अनसुार टिटानस टक्सोइड/एन्टिबायोटिक्स सईु लिन सल्लाह दिने।

•	 घरपालवुा कुकुरलाइ समय समय मा रेबिज विरुद्धको सईु लिन सल्लाह दिने।

•	 स्थानिय निकायसंग सहकार्य गरी छाडा कुकुरहरुकाे व्यवस्थापन र कुकुरलाई रेिबज 
िवरुद्वकाे भ्यािक्सन लगाउने व्यावस्था गर्ने। 

रेबिजको रोकथाम र नियन्त्रणका लागि महिला सामदुायिक स्वास्थ्य 
स्वयंसेविकाकाे भमुिका तथा जिम्मेवारी 
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सर्पदंश 
(Snakebite)

Ü	 परिचय
Ü	न पालमा पाइने मखु्य विषाल ुसर्पहरू  
Ü	 सर्पको टोकाइ पछिका लक्षणहरू
Ü	 सर्पदंशबाट बच्ने उपाय 
Ü	 सर्पदंश सम्बन्धि गलत धारणाहरू
Ü	 महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं सेविकाको भमूिका र 

जिम्मेवारी 

विषयवस्तु

•	 सर्पदश नेपालमा मखु्य समस्याको रूपमा रहेको 
छ। 

•	न पालको तराई क्षेत्रमा सर्पदशलाई ज्यान जाने 
एक प्रमखु समस्याको रूपमा लिइन्छ।

•	 यस रोगको जोखिममा कृषकहरू तथा कृषि 
कार्यका मजदरुहरू, माछा मार्नेहरू, सपेराहरू 
तथा बालबालिकाहरू रहेका छन।्

•	 कोशी प्रदेशमा सर्पदश झापा, मोरङ, सनुसरी र 
उदयपरुमा बढी देखिएको छ। 

परिचय
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•	 सर्पले टोकेपछि धामीझाँक्री तथा अन्य उपचारमा लाग्नु हुँदैन। 

•	 जतिसक्दो छिटो बिरामीलाई आकस्मिक उपचारका लागि सर्पदश उपचार केन्द्रमा लैजान ुपर्छ। 

•	 अधिकांश सर्प विषाल ु हुँदैनन ् र विषाल ु सर्पले टोके पनि विष नछाडेको हनुसक्छ, त्यसैले 
बिरामीलाई नआत्तिनका लागि परामर्श दिनपुर्छ। 

•	 सर्पदशमा सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण भनेको बिरामीलाई जतिसक्दो चाँडो नजिकैको सर्पदश केन्द्रमा 
परु्‍याउन ुहो जहाँ सहयोगी व्यवस्थापन र सर्पको विषको उपचार गर्न सकिन्छ। 

•	 यातायातको साधन आउन केही समय लाग्ने भए सो समय साबनु तथा बगेको पानीले सफा 
गर्न सकिन्छ। टोकेको ठाँउ धेरै हलचल हनु नदिन काम्रो बाँध्न सकिन्छ तर धेरै कसेर बाँध्नु 
हुँदैन। 

•	बि रामीलाई हात र खटु्टा छातीको नजिक खमु्च्याएर राख्न सहयोग गर्ने र देब्रे पट्टी कोल्टो परेर 
सतु्न लगाउनपुर्छ । 

•	 सर्पलाई समाउने तथा चलाउने काम गर्नु हुँदैन, बरु सर्पको पहिचान गरि उपचार गर्न सरुक्षित 
ठाउँबाट फोटो खिच्न सकिन्छ। 

स्थानीय स्तरमा सर्पदंशको हेरचाह

सर्पदंश
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•	 घाउमा चिर्ने वा चसु्ने गर्नु हुँदैन, यसले घाउ बिग्रन तथा संक्रमण हनेु सम्भावना बढ्छ। 

•	 टोकेको ठाउँको माथि ब्यान्डेज वा टर्निकेटको प्रयोग गर्न हुँदैन, किनकि यसले सम्भावित 
नेक्रोटाइजिग विषको फैलावटलाई रोकेर स्थानीय तन्तुहरूलाई क्षति परु्‍याउन सक्छ।

सर्पदंशबाट बच्नका लागि अपनाउनपुर्ने सावधानीहरू

•	 सर्पलाई समाउने, जिस्काउने वा, मार्ने गर्नु 
हुँदैन र मरे जस्तो भए पनि नचलाउने

•	 बालबालिकाहरूलाई सर्प आउन सक्ने 
ठाँउहरूबाट टाढै राख्नुपर्दछ

•	 सर्पदशबाट बच्नका लागि खेतबारीमा काम 
गर्दा सम्भव भएसम्म शरीर ढाकिन कपडा, बटु 
तथा पञ्जा लगाउन सकिन्छ

•	 सकेसम्म भ ुइँमा नसतु्ने, सतु्नै परेमा झलु लगाएर 
सतु्ने र सतु् नु अघि ओड्ने ओछ्याउने चेक जाँच 
गर्ने

•	 सतु्ने ठाँउसँगै कुखरुाको खोर राख्नु हुँदैन किनकि साना कुखरुाको शिकारका लागि सर्पहरू घरभित्र 
छिर्दछन्

•	 घरभित्र मसुालाई नियन्त्रण गर्ने 

•	 घर वरिपरि सफा राख्ने: घाँस काट्ने, झारपात तथा कसिङ्गर हटाउने

•	 घरको झ्याल ढोका राम्ररी बन्द गर्ने

•	द ाउरा घरभन्दा टाढा राख्ने

•	 राति घरबाट बाहिर निस्कदा टर्च बालेर हिड्ने वा लठ्ठी लिएर ठ्याक ठ्याक गर्दै हिड्ने

•	 हातलाई प्वाल भित्र वा रुखको प्वाल वा घाँस भित्र नछिराउने

•	 जतु्ता वा लगुा लगाउन ुअगाडि चेकजाँच गरेर मात्र लगाउने।
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हतोत्साहीत हनेु, साह्रै पीर गर्ने हतोत्साहीत नहनुहुोस, साह्रै पीर नगर्नुहोस, 
धेरै जसो सर्पहरू विषाल ुहुँदैनन ्र अझै भन्ने 
हो भने खतरनाक विषाल ुसर्पहरूले पनि प्रायः 
आफ्नो विष डसेको ठाउँमा पसाउँदैनन।् 

सर्पदश भएको हात-खटु्टालाई हल्लाउने सर्पदश भएको हात-खटु्टालाई एउटा ‘स्प्लीन्ट’ 
वा ‘स्लीङ्ग’ को सहायताले अचल बनाउनहुोस ्र 
त्यसलाई स्थिर राख्नुहोस।् 

विषाल ुसर्पले डसेको ठाउँमा काट्ने, चसु्ने र 
आगोले डाम्ने

विषाल ुसर्पले डसेको ठाउँमा काट्ने, चसु्ने र 
आगोले डाम्ने काम नगर्नुहोस।् 

सर्पले डसेको ठाउँमा जडिबटुीहरू, रासायनिक 
पदार्थहरू, वरफ/ चिसो पोकाहरू वा 
बिजलुीको झट्काको प्रयोग

जडिबटुीहरू रासायनिक पदार्थहरू, वरफ÷चिसो 
पोकाहरू वा बिजलुीको झट्का लगाएर उपचार 
गर्ने काम नगर्नुहोस।् 

खरु्सानी खाएर सर्पले डसेको थाहा पाउने प्रारम्भिक अवस्थामा खरु्सानी खाएर सर्पले 
डसेको थाहा हुँदैन, यसले त पेट पोलेर 
उपचारमा झन ्बाधा परु्‍याउँछ। 

कुखरुाको मलद्वार डसेको ठाउँमा लगाउने कुखरुाको मलद्वार डसेको ठाउँमा लगाउँदा विष 
चसु्छ भन्ने धारणा गलत हो।

सर्पदंश सम्बन्धी गलत धारणा

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई सर्पलाई समाउन, जिस्काउन र हमला गर्नु 
हुँदैन भनेर समदुायमा जनचेतना फैलाउने।

•	 सर्पदंशबाट बच्नका लागि खेतबारीमा काम गर्दा सम्भव भएसम्म शरीर ढाकिने कपडा, बटु 
तथा पञ्जा लगाउन ुपर्दछ भनेर भन्ने।

•	 यदि कसैलाई सर्पले टोक्यो भने तरुुन्त स्वास्थ्य संस्था लैजान सल्लाह दिन।

•	 सतु्ने ठाँउसँगै कुखरुाको खोर राख्नु हुँदैन किनकि साना कुखरुाको शिकारका लागि सर्पहरू 
घरभित्र छिर्दछन ्भनेर जनचेतना फैलाउने।

•	 घर वरिपरि सफा राख्ने, सकेसम्म भ ुइँमा नसतु्न सल्लाह दिन।

•	 सर्पले डसेमा बिरामीलाई हौसला दिनपुर्दछ, चिर्ने वा प्वाल पार्ने, बेस्सरी कसिन गरि बाँध्ने, 
घाउ चसु्ने, घाउमा कुनै पनि किसिमको केमिकल, मल्हम वा जडिबटुी लगाउन ुहुँदैन भनेर 
सल्लाह दिन।

सर्पदंश रोकथामको लागि महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको 
भमुिका तथा जिम्मेवारी 

सर्पदंश
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लुतो 
(Scabies)

Ü	 परिचय
Ü	 लतुो कति प्रकार
Ü	 लक्षण तथा चिन्हरू
Ü	 रोकथाम तथा नियन्त्रण

विषयवस्तु

•	 लतुो छालामा लाग्ने र अत्याधिक चिलाउने एक 
प्रकारको सरुवा रोग हो।

•	 यो एक व्यक्ति देखि अर्को व्यक्तिको प्रत्यक्ष 
संसर्गबाट सर्दछ। 

•	 यो सबै उमेर समूहका बच्चा, बढुा जो 
कोहीलाई पनि लाग्न सक्छ। 

•	 यो सार्कोप्टेस स्क्याबी (Sarcoptes scabiei) 
नामक परजीवीद्वारा लाग्दछ। 

•	प्रा कृतिक तथा मानव सजृित विपदको समयमा 
यस रोगको महामारी फैलने सम्भावना बढी 
रहन्छ।

परिचय
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लतुोकाे प्रकार
लतुो दईु प्रकारका हनु्छन:्

लक्षण तथा चिन्हहरू

सकेु लतुो पकुवा लतुो

यस प्रकारको लतुो प्रभावित छालामा स-साना सेता दाग 
सोझै आखँाले देख्न सकिन्छ। यो लतुोले दिउँसो भन्दा 
रातमा बढी सताउँछ।

यस प्रकारको आएको ठाउँमा बढी कन्याउने गर्नाले 
वा अन्य जीवाणकुो सङ्क्रमण हनुाले घाउ हनु सक्छ। 
घाउ भएको ठाउँमा पाकेका बिबिरा देखिन सक्छन।्

•	 अत्यधिक छाला चिलाउने, 

•	वि शेष गरी राती र तातो पानीले नहुाए पछि 
बढी चिलाउने,

•	 लतुो धेरै जसो काछमा, ‍औलँाको कापमा, 
परुुषको अण्डकोष एवं महिलाको योनीको 
वरिपरि, हत्के ला, पइतालामा, काखीमा, 
भित्री कुहिनामा, स्तनको तल्लो भागमा 
तथा पठु्ठामा हनेु गर्छ,

•	 साथै सङ्क्रमणको कारणले पाक्ने र पानी 
बग्ने समस्या हनु्छ।

ल
तुो



महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयसेविकाहरूको क्षमता अभिवदृ्धिका लागि उपेक्षित 
उष्णप्रदेशीय रोगहरू (NTDs) सम्बन्धी दईु- दिने आधारभतू तालिम-२०७९58

रोकथाम तथा नियन्त्रण

•	 व्यक्तिगत सरसफाइमा ध्यान दिन ुअति आवश्यक हनु्छ जस्तै: दिनहुँ साबनुपानीले मिचीमिची 
नहुाउने, अरुले प्रयोग गरेको लगुाफाटा तथा ओछ्यान प्रयोग नगर्ने,

•	 सबै लगुाफाटा तथा ओछ्यान धनेु वा पानीमा उमाली घाममा सकुाउने

•	 धनु नमिल्ने सामग्रीहरूलाई हावा नछिर्ने गरी प्लास्टिकको झोलामा पोको पारेर कम्तिमा 
एक हप्ता राख्नाले पनि लतुोको परजीवी नष्ट हनु्छ। सामान्यतयाः लतुोको परजीवी मानिसको 
छाला भन्दा बाहिर २-३ दिन मात्र जिवित रहन सक्छ।  

•	 स्वास्थ्य शिक्षा र सञ्चार: यसबाट बच्ने उपायका बारेमा समदुायमा प्रचार प्रसार गर्ने। 

•	 घरमा कोही एक व्यक्तिलाई लतुो देखिएमा अन्य सदस्यले पनि सँगै उपचार गर्नाले पनुः 
संक्रमण हनेु सम्भावना कम भएर जान्छ।

•	 आमा समूह मार्फ त समदुायका मानिसहरूलाई लतुो सरसफाइको कमीले हनु्छ भनेर 
समदुायमा जनचेतना फैलाउने।

•	 लतुोबाट बच्ने उपायका बारेमा समदुायमा जनचेतना फैलाउने।

•	 लतुोको उपचार परिवारका सबै सदस्यलाई गर्दा पनुः संक्रमण हनेु सम्भावना कम भएर 
जान्छ भन्ने कुरा बझुाउने।

•	 लतुोको जस्तो लक्षण देखिएमा उपचारका लागि नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा प्रेषण गर्ने।

लतुो रोकथामको लागि महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाको 
भमुिका तथा जिम्मेवारी 
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खस्रे रोग 
(Trachoma)

Ü	 परिचय
Ü	 लक्षण तथा चिह्नहरू
Ü	 उपचार
Ü	 खस्रे रोगको रोकथाम

विषयवस्तु

•	 खस्रेरोग आखँाको रोग हो। 

•	 यो रोग सङ्क्रमित व्यक्तिको सम्पर्क  (हात, लगुा 
वा ओछ्यान मार्फ त) र सङ्क्रमित व्यक्तिको 
आखँा वा नाकबाट निस्कने तरल पदार्थको 
सम्पर्क मा आएका झिगाहरूबाट फैलिन्छ। 

•	 यो रोग विश्वभर सङ्क्रमणका कारणले हनेु 
अन्धोपनाको मखु्य कारणको रुपमा मानिन्छ 
भने याे राेगलाई नेपालमा अन्धोपन को दोश्रो 
ठूलो कारणको रूपमा लिइएको थियो। नेपालमा 
अन्धोपनको पहिलो ठूलो कारणको रूपमा मोती 
बिन्दुलाई लिइन्छ।

परिचय
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लक्षण तथा चिन्हहरू

ट्रकोमाको रोकथाम

•	 आखँा चिलाउन ुतथा बिझाउनु

•	 आखँा दखु्नु वा आखँा रातो हनु ु

•	 आखँामा कचेरा देखा पर्नु
•	 आखँा सनु्निन,ु आखँाको परेला टाँसिनु

•	 उज्यालो वा घाममा हेर्न अप्ठ्यारो हनु ु

•	नि यमित रुपमा अनहुारको तथा वातावरणीय 
सरसफाइमा ध्यान दिन ुपर्दछ

•	झि गालाई नियन्त्रण गर्नु पर्छ

•	 ट्रयाइकियासिसको लागि आखँा 
अस्पतालमा शल्यक्रिया गर्नुपर्दछ

•	 सक्रिय संक्रमित तथा उनीहरूको 
सम्पर्क मा आएका व्यक्तिलाई औषधी 
(Azithromycn) खानपुर्दछ, त्यसका 
लागि नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा सम्पर्क  
गर्नुपर्दछ।

•	 समदुायमा संक्रमितको संख्या उच्च 
मात्रामा रहेमा समदुायका सबै व्यक्तिलाई 
पनि औषधी (Azithromycn) द्वारा 
उपचार गर्ने, यदि आखँाको ढकनी तथा 
परेलाहरू भित्र पसी रोग ट्रयाइकियासिस 
भएको खण्डमा सो को उपचारका लागि 
आखँा अस्पतालमा प्रेषण गर्ने।

शङ्कास्पद ट्रकाेमाको बिरामी देखिएमा तरुुन्त स्वास्थ्य संस्था वा अस्पतालमा सम्पर्क   
गर्न सन्देश दिन 
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उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगसँग सम्बन्धित आधारभूत सरसफाइ 
(Basic Hygiene and Sanitation in Relation to NTDs)

Ü	आधारभतू सरसफाइको परिचय
Ü	 सरसफाइको कमिले हनेु उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू र 
Ü	 पूर्ण सरसफाइ।

विषयवस्तु

आधारभतू सरसफाइको भनेको के हो ?

Ü	सरसफाइ भन्नाले फोहोर-मैला सङ्कलन, फोहोर 
पानीको व्यवस्थापन तथा मानव मलमतु्रको सरुक्षित 
विर्सजनमार्फ त स्वच्छता कायम गर्नुलाई बझुाउँछ। 

Ü	स्वच्छता भन्नाले आफू र वरिपरिको वातावरण सफा 
गरी रोगको विस्तार रोक्नु र बिरामी हनुबाट बच्न 
अपनाइने सम्पूर्ण व्यवहारहरू हनु।् 

Ü	सरसफाइको कमी र फोहोरकाे उचित व्यवस्थापन 
नभएको हनुाले धेरै प्रकारका सरुवा रोगहरू तथा 
उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू निम्त्याउने गरेको छ।

सरसफाइको कमीले हनेु उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
•	 जकुा (गोलो जकुा, अंकुसे जकुा, चरु्ना, 

ह्विप वर्म)
•	फि त्ते जकुा
•	 डेंग ुर चिकनगनुिया	

•	 कालाजार
•	 हात्तीपाइले
•	 लतुो
•	 खस्रे रोग, आदि
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आधारभतू सरसफाइका मखु्य गतिबिधि

चर्पीको प्रयोग
•	नि यमित चर्पीको सरसफाइ र
•	 चर्पीको लागि साबनु र पानीको व्यवस्था ।

पानी सम्बन्धी सरुक्षित व्यवहार
•	 सफा पिउने पानीको व्यवस्था

साबनु पानीले हात धनेु बानी
•	 खाना बनाउन,ु खान ुर खवुाउन ुअघि,
•	 चर्पीको प्रयोग पछि,
•	 खेतबारीको काम पछि घर-पालवुा जनावरको गोठ/खोर को काम गरे पछि,
•	 साना नानीहरूको दिसा धोइदिएपछि,
•	 फोहोर कुराहरू छोएपछि।

हात धनेु उचित तरिका
•	 हात धनेु कार्य सजिलो छ, हामी सबैजना हात त धनु्छौँ तर उचित तरिकाले धदैुनौँ,
•	 साबनु पानीले साबनुको फिज आउने गरी नङ्ग, औलँाका काप, हत्के लाका अगाडि पछाडि राम्ररी 

हात धनु ुपर्छ,
•	 हात धनुका लागि कुनैपनि फिज आउने साबनुले धोए हनु्छ। साबनुका प्रकार भन्दा फिज 

महत्त्वपूर्ण हनु्छ। 
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•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू सम्बन्धी महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविकाहरूले दईु 
दिन तालिम लिइसकेपछि स्वास्थ्य आमा समूहको वैठकमा छलफल चलाउने

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूका शंकास्पद चिन्ह र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई नजिकको 
स्वास्थ्य संस्थामा प्रेषण गर्ने 

•	 उपचारमा रहेका बिरामीलाई नियमित रूपमा घरभेट गरी अनगमुन गर्ने, औषधी खाए 
नखाएको पत्ता लगाउने र नियमित उपचारको लागि पठाउने

•	 घरभेटको समयमा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू बारेमा जनचेतना फैल्याउने

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगबाट बच्ने उपायहरूबारेमा आमा समूहमा छलफल गर्ने

•	 घरभेट गरी उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूका बारेमा स्वयं हेरचाह सम्बन्धी जानकारी 
गराउने स्वयं हेरचाह गर्ने विधि तथा प्रयोगात्मक अभ्यास गर्न सिकाउने

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूबाट हनेु अपाङ्गता रोकथामका उपायहरूबारे समूहको बैठकमा 
सहभागी भइ आवश्यक सरसल्लाह दिने

•	 कुष्ठरोगको शंकास्पद चिह्न र लक्षण भएको व्यक्तिहरूलाई नजिकको स्वास्थ्य संस्थामा प्रेषण 
गर्ने

•	 उपचारमा रहेका बिरामीलाई नियमित रूपमा घरभेट गरी अनगमुन गर्ने, औषधी खाए 
नखाएको पत्ता लगाउने र नियमित उपचारको लागि पठाउने

•	 कुष्ठरोगको कारणले हात खटु्टा, आखँामा समस्या भएका बिरामीलाई स्वास्थ्य संस्थामा 
पठाउने

•	 हात्तीपाइले विरुद्धको आम-औषधी सेवन अभियानलाई सफल बनाउन समदुायमा सकरात्मक 
सन्देश प्रवाह गर्ने

•	 हात्तीपाइलेको लक्षण जस्तै अण्डकोष सनु्निएको वा हातखटु्टा सनु्निएको भेटेमा स्वास्थ्य 
संस्थामा पठाउने

•	 जकुाबाट बच्नको लागि अपनाउने उपायहरूबारे आमा समूहमा छलफल गर्ने

•	 ५ वर्ष मनिकुा बालबालिकालाई ६-६ महिनामा जकुाको औषधी खवाुउने कार्यक्रममा 
सहभागी गर्ने साथै यसको फाईदाको बारेमा आमा समूहमा छलफल गर्ने

•	 सरसफाइ प्रवर्द्धन गर्न अभियान चलाउने

•	 सागसब्जी तथा मासजुन्य खाद्य सामग्री राम्ररी पखालेर तथा पकाएर खान सल्लाह दिने

•	 लामखटु्टेको टोकाइबाट सर्ने रोगहरूबाट बच्ने उपायहरूबारे आमा समूह तथा स्वयं हेरचाह 
समूहमा छलफल गर्ने

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको रोकथाम र व्यवस्थापनमा महिला 
सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविका भमूिका तथा जिम्मेवारी 
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pk]lIft pi0fk|b]zLo /f]ux¿ ;DaGwL :jf:YosdL{x¿sf] Ifdtf clej[l4sf nflu cfwf/e"t tflnd  
kf7\oqmd tyf ;xefuL k'l:tsf tof/ ug]{

s= ljz]if ;Nnfxsf/ ;d"x -Special Advisory Group_

!= 8f= cg'h e§rg ;lrj :jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

@= /f]lxt s'df/ kf08] lgb]{zs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

#= 1fg axfb'/ a:g]t lgb]{zs :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

$= ;fu/ k|;fO{+ dxfzfvf k|d'v c:ktfn ljsf; tyf lrlsT;f ;]jf dxfzfvf, 
:jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

%= 8f=;'/]z s'df/ d]xtf dxfzfvf k|d'v gLlt, of]hgf tyf hg:jf:Yo dxfzfvf,  
:jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

^= lgd{nf zdf{ sG6«L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

&= lbks rf}+nfufO{+ x]8 ckm k|f]u|fd km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

*= 8Da/ l;+x u'?ª l6d ln8/ km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= e'jg a/fn Kf|f]u|fd Sjfln6L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/

v= k|fljlws sfo{ ;d"x -Technical Working Group_

!= /d]z af/fsf]6L jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, emfkf 

@= cflbTo zfSo jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, Onfd

#= 8f=;'/]Gb| p/fj ;xfos k|fWofks jL=lk=sf]O{/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fg, w/fg 

$= d's'Gb bfxfn tYof+s clws[t :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

%= s]z' sfkm\n] sDo'lg6L gl;{Ë clws[t :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

^= ljgf]b vgfn hg:jf:Yo lg/LIfs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

&= ;Gtf]if g]pkfg] hg:jf:Yo lj1 sG;N6]G6

*= zf]ef/fd e08f/L Kff6{g/zLk P08 x]Ny 
l;:6d :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= zf]ef b]jL u'?Ë Pd=Pg=Pr P08 h];L  
:k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

!)= j]bk|sfz zdf{ dlg6l/Ë, Sjfln6L P;'/]G; P08 
gn]h d]g]hd]G6 :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

!!= ;Gh]z >]i7 x]Ny l;:6d P08  
kf6{g/zLk :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

u= cGo of]ubfgstf{ -Other Contributors_
!= zzL nfn s0f{ k|f]h]S6 sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, a'6jn

@= d'n's rGb| /fhj+zL Ifo–s'i7 clws[t :jf:Yo sfof{no, df]/Ë

#= 8f=uf}/j g]kfn d]l8sn clkm;/ /fgL k|fylds :jf:Yo s]Gb|, df]/Ë

$= s]zj a:g]t x]Ny cl;:6]06 sf]zL c:ktfn, lj/f6gu/ 

%= neL zfSo lkmN8 ;+of]hs Pg=Pn=cf/=, lj/f6gu/ 

^= 3gZofd zdf{ sfo{qmd ;+of]hs b n]k|f];L ld;g -l6=Pn=Pd_, lj/f6gu/

&= w|'j p/fj s'i7/f]u lj1 NATA, lj/f6gu/

*= n'lDagL k|b]zdf pk]lIft pi0fk|b]zLo ;DaGwL kf7\oqmd ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] ;Dk"0f{ dxfg'efjx¿
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